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RESUMO: No mundo contemporaneo, a forma mais precisa do relacionamento do homem
consigo e 0 mundo exterior a ele, transformaram-se em relacbes coisificadas. Ao dirigir essas
relacBes, 0 homem se tornou escravo da realidade administrada na qual a sua consciéncia é privada
de reconhecer os seus dominadores, ou seja, ela é constantemente usurpada. Uma das formas de
manifestacdo de consciéncia coisificada pode ser diagnosticada nas relaces que as pessoas tecem
com o seu proprio corpo com a finalidade de alcancarem uma autoimagem corporal que possibilite,
segundo os sujeitos, uma maior aceitacdo social. Diante desse contexto social, o objetivo geral
dessa pesquisa é realizar uma revisdo de literatura cientifica sobre anorexia nervosa analisando
esses dados, por meio do referencial teérico da Teoria Critica da Sociedade e/ou Escola de
Frankfurt, levando em consideragéo o que esses dados apresentam ou ndo de relacdo com a questdo
da educacéo social, ou seja, de processos educacionais que vao para além dos muros escolares. No
primeiro momento, para o levantamento da producdo cientifica foi delimitado o tema anorexia
nervosa dos Ultimos cinco anos, de 2014 até 2017, porém em funcdo da pouca quantidade de
pesquisa sobre anorexia nervosa nesse periodo estendemos de 2010 a 2017. Essa pesquisa esta
vinculada a linha de pesquisa “Género e Sexualidades, Cultura, Educacio e Saude” do Programa de
Pds-graduacdo em Educacdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Campus do
Pantanal.

Palavras-chave: Industria cultural, Teoria Critica, Anorexia Nervosa, Educagdo Social.



RESUMEN: En el mundo contemporéneo, la forma mas precisa de la relacion
del hombre consigo y el mundo exterior a él, se convirtieron en relaciones sin importancia. Al
dirigir estas relaciones el hombre se convirtié en esclavo de la realidad administrada en que su
conciencia es privada de reconocer sus dominadores, 0 sea, ella es constantemente usurpada. Una
de las formas de manifestacion de conciencia sin importancia puede ser diagnosticada en las
relaciones que las personas tejen con tu propio cuerpo con el fin de alcanzar una autoimagen
corporal que posibilite, seguin los sujetos una mayor aceptacion social. Ante este contexto social el
objetivo general de esta investigacion es realizar una revision de literatura cientifica sobre anorexia
nerviosa analizando estos datos, por medio del referencial teérico de la Teoria Critica de la
Sociedad y / o Escuela de Frankfurt, teniendo en cuenta lo que estos datos presentan o no de
relacion con la cuestion de la educacion social, o sea, de los procesos educacionales que van mas
alld de los muros escolares. En el primer momento para el levantamiento de la produccion
cientifica se delimit6 el tema anorexia nerviosa de los Ultimos cinco afios, de 2014 hasta 2017, pero
en funcién de la poca cantidad de busqueda sobre anorexia nerviosa en ese periodo extendemos de
2010 hasta 2017. Esta investigacion esta vinculada a la linea de busqueda “Género y Sexualidades,
Cultura, Educacion y Salud” del Programa de Postgrado en Educacion de la Universidad Federal de
Mato Grosso do Sul - Campus do Pantanal.

Palabras clave: Industria cultural, La Teoria Critica, Anorexia Nerviosa, Educacion Social.
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1. O CAMINHO PARA A PESQUISA: UMA INTRODUCAO

O interesse em estudar a relacdo do corpo na sociedade se deu quando estava
cursando Educacéo fisica, licenciatura. Uma das coisas que me intrigava é como 0 corpo,
por meio da midia, ressignifica a propria personalidade. A criagdo do esteredtipo corporal
estd presente na infancia. Essa criacdo de um modelo padrdo esta no contexto diario da
pessoa. Quando se percebe que esta fora dos modelos criados, comeca entdo a busca pelo
conserto do corpo. Neste caso, as modificagdes ndo estdo s presentes na estrutura fisica,
mas também na psique.

Em uma breve relacdo de como esses modelos prevalecem, de acordo com as
politicas econdmicas e culturais, o modelo de representacdo de imagem “Capitdo América”
- um dos simbolos de lideranca, heroismo - afinal - quem n&o queria se tornar um grande
herdi que luta pela liberdade pelo povo, por seus direitos sociais em representacdo utilizada
para tranquilizar os americanos que estavam como medo. Assim, proporcionou uma certa
fuga da realidade, influenciou muitos jovens para ir a guerra e dar a sua vida pela politica
de liberdade. A real intencdo dos roteiristas dos cinemas era desenvolver um vinculo de
identificacio em que h& um intuito de interacdo de reconhecimento entre sujeito e
personagem.

Entdo vemos um pequeno modelo de como a Industria Cultural, juntamente como
0s meios de comunicagéo, faz uma integracédo entre a imagem simulada e a imagem real.
Neste caso, podemos compreender que 0s personagens criados pela industria estabelecem-
se por um modelo de integracdo pensado de forma organizada para que o individuo se
identifique e incorpore o personagem. Essa identificacdo age de tal forma que o irreal se
torna real. A representacdo da imagem é retratada em seu cotidiano.

Compreendemos que o modelo de representacdo de ideal de corpo é tomado para si
de acordo com a criagdo de um modelo que se estabelece. O individuo cria uma relacdo de
identificacdo entre a imagem e sua personalidade em formacéao até mesmo ao compararmos
0 modelo de representacdo corporal no qual a inddstria utiliza dos seus meios para
banalizar a ordem psiquica humana. Assim como a inddstria associou um personagem para
que muitos dessem a sua vida por uma ideologia de pensamento politico econémico, faz-se

também como um modelo de representacao corporal.



As duas tém algo em comum: as consequéncias de ambas levam a morte ou
proporcionam uma vida repleta de sequelas em seu corpo. A industria ndo deixa ninguém
de fora, tampouco deixa de lucrar com o desequilibrio psicolégico do ser humano.
Portanto, buscamos subsidios nos documentos que possibilitam a integracdo desse
conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica. Os PCN’s (Parametros Curriculares
Nacionais) e a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) apresentam a importancia de se
discutir as relacbes do corpo e midia.

A midia esta presente no cotidiano dos alunos, transmitindo informacdes,
alimentando um imaginario e construindo um entendimento de mundo.
Os alunos permanecem muitas horas diante do aparelho de televiséo, que
hoje rivaliza com a escola e com a familia como fonte de formacéo de
valores e atitudes. Contudo, o que a midia propicia, num primeiro
momento, é um grande mosaico sem estrutura logica aparente, composto
de informacGes desconexas e, em geral, descontextualizadas (BRASIL,
1998, p. 32).

As transmissdes de valores que se tem nos meios mididticos geram um
impacto na vida dos alunos mediante ao modelo de informacdo que se transmite, criam um
ideal de valor, em maioria, absorvem um modelo adotado para a sua prdpria personalidade.
A pré- formagdo da personalidade por meio midiatico se transforma em puro
condicionamento comportamental. No cotidiano escolar, por exemplo, ha os modelos de
roupas, trejeitos de personagens, entre outros. Portanto, os contedos midiaticos mostram
em quem vocé deve se tornar para se enquadrar no respectivo modelo social (PEREIRA,
2014).

O dominio dos contetdos transmitidos é pouco dominado pelos alunos e se
confundem pela montagem de imagem carregada de significados, mesmo que ndo
dominem o conceito transmitido, cria-se por sua vez um conhecimento minimo daquele. E
necessario compreender a limitacdo dos conhecimentos dos alunos, mas podemos
desenvolver a critica por meio dos contextos relacionados ao seu cotidiano. Contudo,
devemos desenvolver a capacidade que transcendera gradualmente o processo de alienacao
da consciéncia. O ensino do conhecimento proposto ndo se restringe na educagédo para o
coNnsumo ou para categorizar o que devemos ou ndo consumir, tampouco ser consumidores
conscientes (MACEDO, 2018).

O propdsito do conhecimento de se educar para além do fator consumo permeia
essa relacdo de educacdo e midia na qual a educacdo entra na tentativa de elaborar o

conhecimento filosofico de pessoas autdbnomas de consciéncia. A escola se torna um



espaco em que podemos mesmo em meio aos propodsitos capitalistas desenvolver um
trabalho de racionalizagédo da realidade que vivemos (SAVIANI, 2009). Os objetivos
pedagdgicos ndo se recaem em apenas transmissdo do conteddo programado, mas na
prépria realidade do aluno. O ser critico se constroi a cada dia, 0 conhecimento é dinamico.
No entanto, o ensino aprendizado é indispensavel para a construgdo do conhecimento.
Saviani (2009) aponta a necessidade de educar para a formagédo de alunos emancipados
presentes desde o inicio da educacdo escolar para que o discente crie ao longo dela
bagagens de conhecimentos que possibilitem o desenvolvimento da consciéncia critica
sobre a realidade.

[...] a televiséo ilude o espectador, dando-lhe a falsa sensagéo de contato
direto com a realidade, quando existe uma distancia entre a prética [...]
que se vé na TV. Ha um processo de mediagdo entre a realidade e a
imagem, que envolve a selecdo e a edicdo de fatos e aspectos, segundo
uma ldgica de espetacularizagdo que € em parte motivada por interesses
econbmicos, em parte pela prépria especificidade da linguagem
televisiva, cujas possibilidades sdo levadas as Ultimas consequéncias. 1sso
leva, em geral, a fragmentacdo e a descontextualizacéo [...] (BRASIL,
1998, p. 33).

A industria cultural trouxe consigo a capacidade de producéo e reproducdo. Os
meios de comunicacdo sdo meios imprescindiveis de alienagdo da consciéncia esvaziando-
se da sua propria subjetividade, substituindo-se pela figura coisificada capaz de influenciar
tanto no seu consciente como em seu inconsciente. A educacdo midiatica ndo fica satisfeita
em educar apenas para 0 consumo, ela mostra a insatisfacdo mais profunda do ser humano:
o “proprio desprezo”. O homem e sua singularidade sdo totalmente excluidos e todo o
processo de criacdo e elaboracdo do pensamento € tomado pelos produtos comerciais que
proporcionam prazeres simultaneos e genéricos a fim de alcancar os maiores nimeros de
pessoas (PEREIRA, 2014). Entdo, a normatizacdo e a padronizacdo dos produtos
enfraquecem a individualidade. Diante disso, a propria individualidade é posta em
questionamento por meio da divida e da inseguranga do proprio “eu” em que o individuo
enfraquecido se projeta em uma figura, trazendo seguranca para si (KUNS, 2009).

A construgdo da personalidade se restringe na inseguranga da propria imagem
questionada diante de si mesma mediante a essa crise existencial. A prépria imagem é
substituida por outra imagem que lhe traga satisfacdo e suprima a impoténcia da sua

personalidade anterior. Esse fator pode estar relacionado com a sociedade capitalista. A



imagem é uma das principais formagdes na identidade individual, uma extensdo do eu em
que, muitas vezes, ndo é correspondida diante da sua realidade atual (PERIRA, 2014).

A afirmacdo que o meio de comunicacdo isola ndo vale apenas no
dominio cultural. N&o apenas a linguagem mentirosa do locutor de radio
se sedimenta no cérebro das pessoas como a imagem da linguagem e a
impede-as de falar uma com as outras, ndo apenas louvor da Pepsi-cola
abafa o ruido do desmoronamento dos continentes ndo apenas o modelo
espectral dos herdis do cinema se projeta sobre o braco dos adolescentes
e mesmo sobre o adultério (ADORNO E HORKHEIMER, 2006, p. 183).

O progresso cultural separa literalmente as pessoas. Elas se isolam e buscam
refugios em diferentes tipos de personagens que criam para si. Esses sdo qualquer tipo de
bens produzidos a fim de se relacionar em um sentimento matuo. O meio midiatico esta na
assimilacdo dos homens, isolando-os. Essa integracdo delimita todo o processo criativo do
homem e de suas experiéncias reais com o mundo. Portanto, 0 consumismo é apenas uma
parte da degradacdo do homem. O incentivo, 0 encorajamento e a confianca propagados
sdo aspectos para dependéncia e, a0 mesmo tempo, a passividade do individuo ao
relacionar como o seu meio. Rigorosamente, o capital se baseia na aparéncia. Essa relacdo
da construcdo da busca por uma identidade se torna uma constante reproducédo social, ou
seja, a reproducdo da imagem na qual nos identificamos passa ser a extensdo do eu.
Portanto, cria-se um novo homem alimentado pela consciéncia equivocada que domina o
corpo (MELLO, 2014).

Na relacdo do sujeito/objeto, “o corpo” ndo pode ser analisado apenas como um
objeto de desejo relacionado a propria decisdo, mas em modelo de construcdo social que
Ihe permite o processo de construcdo da propria consciéncia. A distancia de si mesmo
desenvolvido acerca do objeto ndo se encontra apenas em seu corpo, mas domina-o
completamente que se estende na esfera da sua consciéncia nos seus habitos, instintos,
afetos no amago da composicdo do ser humano. Esse condicionamento da objetividade e
subjetividade do ser humano cria posicGes de autonomias da propria vida cotidiana que
podem levar a um caminho errado do ser humano enquanto um ser pensante que depende
dessas relacGes materiais e pessoas que o integrem (KUNS, 2009).

Quando colocamos a educagdo/midia/corpo, ndo estamos delimitando apenas o
contexto da reproducdo cometida pela industria cultural, mas a violéncia exercida no
préprio corpo. Esta se repete constantemente de modo que ja foi naturalizada na sociedade.
Na sociedade capitalista o corpo € alvo da propriedade particular, dando-lhe um falso

poder de escolha e decisdes. Acredita-se, desde entdo, que a posse desse corpo tomado por
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um valor de producéo, reproducdo e consumo, desenvolve uma autonomia de um sujeito
que tudo pode em que “esse tudo pode” ¢ restrito. O gozo, o bem estar, a busca pela beleza
é algo a ser cumprido e € a prépria meta do capitalismo. A insatisfacdo do proprio corpo é
causada pelo ndo consumo dos produtos oferecidos. Estes produtos ndo se restringem
apenas nos que estdo ligados a beleza, contudo, presentes em todos os produtos que
alcancam as pessoas de diferentes maneiras (PEREIRA, 2014).

Partindo desses pressupostos, ha uma deficiéncia no ensino dos conteddos,
ficando restrito apenas nos conteddos mais conhecidos da area. Aborda-se tdo pouco a
questdo do corpo como propriedade para 0 consumo. As necessidades de abordar esses
temas sdo fundamentais para a constru¢do de um conhecimento que possibilite lutar contra
as imposicdes culturais fabricadas. Neste sentido, uma das deficiéncias encontrada pelos
profissionais da Educacdo Fisica é de como abordar esse tema em suas aulas, mas é quase
que deixada de lado (MELLO, 2014).

Esse conteldo se encaixa na cultura corporal. Destaca-se ndo apenas pela cultura
corporal ligado ao esporte, danca, lutas, mas todos os habitos do corpo socialmente
adquiridos. Podemos destacar que a cultura corporal se estende a outras formas de
interpretacdo, tornando-se uma ferramenta necessaria enquadrada nos curriculos da prépria
area do conhecimento, dando margem para ser trabalhada de diversas formas no contexto
de como a construgdo e o corpo se relacionam na sociedade (SOARES, 2009).

Sinaliza-se de inicio que os documentos PCN’S e BNCC, na area de Educacao
Fisica, sdo os proprios conteddos relacionados ao meio midiatico. Estes circulam
delimitados no consumo do desporto em evidéncia nos meios televisivos. A construcao
desse conhecimento se baseia na formacdo do cidad@o que consome conscientemente, mas
mediante a este fator que a teoria critica aborda, ndo existe consumidor consciente, mas
apena consumidores.

Portanto, o tema transversal corpo e midia esta posto como o conhecimento que
transmite 0 minimo e, de certa forma, é fragil na formacéo do educando. Ha necessidade de
uma concretizacdo do conhecimento midiatico em que esses pré-conceitos chegam por
meio dos alunos. A necessidade de desenvolver um trabalho qualificado que va além dos
limites curriculares encontrados nesses documentos € de suma importancia para a sua
formacgédo (SOARES, 2009). Segundo Macedo (2008), isso se corresponde na educacao e
de como os alunos abordam essas teméticas expostas. Diante dessas informacdes, eles por

nao dominarem um conhecimento critico do assunto sdo diariamente influenciados.
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A dificuldade encontrada na abordagem desse contetdo se relaciona na crise da
propria area. Ela passa até mesmo na dificuldade de se estabelecer em uma finalidade.
Qual seria, entdo, a finalidade da educacéo fisica na escola? Simplesmente nao deveria ser
uma resposta direta e objetiva, mas nos deparamos ainda como uma certa ddvida. Os
contetdos programados sdo apenas uma base para que o professor tenha um ponto de
partida, mas quando se propdem em abordar o contetdo relacionado a midia e educacéo, 0s
profissionais encontram dificuldades pelo fato desse contetdo nédo fazer parte diariamente
da sua préatica educativa (MELLO, 2014).

E necessario salientar a importancia da Educacdo Fisica escolar e como se
relaciona com contetdo da sua area. Ela fica presa a um curriculo de aula enrijecido na
formacdo de professores e leva as suas poucas experiéncias de formacdo para a escola.
Visto que é uma disciplina obrigatéria juntamente com as outras disciplinas em que
carrega uma importancia para a contribuicdo da educacdo do discente a fim de Ihe
proporcionar um conhecimento para desenvolver um conhecimento critico de seu estado de
consciéncia (SOARES, 2009). Nos planejamentos das aulas de Educacdo Fisica abordando
0 tema Industria cultural como possibilidades de ampliar o conhecimento do aluno,
poderdo ser levantadas questdes e problematicas pelo proprio professor. Portanto, a
elaboracdo dos planejamentos dele tem que ir ao encontro com a necessidade do aluno,
levando contetdos significativos para sua aprendizagem (MELLO, 2014).

Uma das deficiéncias do ensino escolar é o curriculo enfraquecido adotado como
um modelo de educacdo nacional no qual tem educado os alunos apenas para o essencial
no mercado de trabalho. Entende-se que para a sua formacdo o individuo tem que saber
fazer o trabalho, mas ndo precisa se apropriar dos elementos culturais, pois se tornam
elementos futeis em sua vida (SAVIANI, 2009).

Na perspectiva voltada & reproducdo do capital, a educacéo tem servido
como meio de adaptar o individuo as condi¢bes historicas das
reproduces, negando o potencial criativo transformador da realidade que
0 homem possui, impedindo-o0 de reconhecer como o sujeito da histéria
(REIS, et al, 2013, p. 49).

O que reforca a tarefa indispensavel do professor em considerar todas as dimensoes
dos contetdos na formacdo do aluno, ou seja, a dimensdo filoséfica, artistica, cultural,
politica, social, cientifica. Os contetidos a serem ensinados na escola véo dos assuntos mais
técnicos e exatos ate aos culturais. O ensino da cultura que tambeém faz parte do género

humano é de fundamental importancia. Como apontamos na secdo anterior, este ensino
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consciente da cultura permitird que os alunos se apropriem desse conhecimento
significativo para a sua vida (SAVIANI, 2009.)

A Educacéo Fisica € um componente curricular da escola e tem que contribuir para
0 aprendizado do aluno, bem como na de outras disciplinas. Isso implica desenvolver nos
alunos conhecimentos para a emancipacdo, o saber fazer de forma critica, 0 conhecimento
para além das informacdes (SAVIANI, 2009). Entendemos que a escola tem como objetivo
ensinar todos os componentes curriculares que integram o curriculo para que o aluno possa
ter acesso a todos os tipos de conhecimento. Inclui-se neste caso a propria Educacao Fisica.
Assim, contraditoriamente a perspectiva da formacéo para o mercado de trabalho, a escola
deve além do saber ler e escrever, enfatizar e problematizar a cultura que compde a
sociedade, pois é parte das producbes humanas e direitos de todos terem acesso (REIS et
al., 2013). O papel da escola é fomentar a discussao e o confronto utilizando a linguagem
para auxiliar como um instrumento de viabilizacdo na educacao para perceber e refletir as
contradi¢Oes sociais estabelecidas na ordem social capitalista.

A educacdo se torna importante na perspectiva de educar os sentidos e proporcionar
0 esclarecimento desses mecanismos, uma vez que o corpo deve ser entendido como
conhecimento que possui cddigos de linguagens a fim de serem apropriados pelo aluno
para que identifique como esses cddigos sdo utilizados em nossa sociedade. As linguagens
estdo inseridas em quase todos os contextos de comunicagdo. Se ndo as compreendermos,
podemos ser manipulados. Na educacdo escolar lidamos com o ensino e desenvolvimento
cognitivo e também com o desenvolvimento de sua identidade no qual exige uma conduta
explorativa em que diz respeito a formagao do individuo nas possibilidades diferentes de se
conhecer (MELLO, 2014).

Esses aspectos devem ser criticamente questionados, pois “ com a moderniza¢ao
tecnoldgica e com a inddstria cultural, os homens passam a ser pelas suas possibilidades e
a sua propria existéncia alienados (KUNS, 2009, p. 24). A escola de Frankfurt ou teoria
critica percebem que o homem na sociedade industrial ¢ “excluido” pelos modernos
aparelhos de producdo em que se veem subordinados as aparelhagens técnicas que nao
possibilitam espaco para iniciativas proprias. As relagdes sociais sdo direcionadas em razao
da instrumentalizacéo, tornando-as reificadas.

O homem é um ser capaz de desenvolver gragas ao seus interesses,
seus desejos e suas necessidades. Infelizmente no estagio do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de hoje, e pela influéncia
de em todas as instancias de sua vida, especialmente através da
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industria cultural e dos meios de comunicacdes, 0s interesses, 0S
desejos, as necessidades podem ser “formados” ideologicamente

por essas instituicdes (KUNS, 2009, p. 25).

Podemos caracterizar o processo do retrocesso da consciéncia humana néo apenas
por meio da industria cultural, mas pelo fato da propria condi¢cdo humana, a passividade
em que o filésofo alemédo Immanuel Kant descreve em 1783 0 que € esclarecimento.

A preguica e a covardia, causa da auto-imposi¢do por parte do
homem no estado de menoridade, permitem producdes dos
privilegiamentos de ‘tutores’ ¢ de todo aquele que que assumirem a
realizacdo da alta vigilancia sobre os que nao alcancaram a
maioridade [...] é tdo cdmodo permanecer na menoridade (KANT,
p. 01).

Na sociedade contemporanea, essa situagdo se agravou mais ainda principalmente
pelo excesso de tutores. Esses tutores/vigilantes exercem uma capacidade de influéncia
sobre o desenvolvimento. Consideramos os meios de producgdes culturais, meios de
comunicagdo, a induastria cultural e a prdpria educacdo colocada a disposi¢do. Tem-se a
ideia de que os jovens estdo mais independentes. Essa independéncia pode estar
relacionada ao processo da independéncia fisica ou familiar, mas no que diz respeito ao
plano intelectual esse sofre constante influéncia pelos ‘tutores’ em qualquer tipo de decisdo
(KUNS, 2009).

A falsa consciéncia criada é a prépria simulacao da liberdade de escolha. Todas elas
ndo passam de iluséo e decisdes simuladas no seu inconsciente esperando a oportunidade
de concretizar-se em sua realidade. A eficacia do sistema opressor se apresenta no fato de
ensinar a amar e desejar a se identificar com o seu poder e a exercé-lo. Todos esses
aspectos estdo ligados a subjetividade. Em particular, estamos lidando com a subjetividade
do ser humano na qual foi necessario domina-la para desenvolver um controle sobre si. No
entanto, é facil desenvolver questbes que englobam todo o ser humano, mas sdo compostas
de suas experiéncias com o seu meio. Entender esse fator que é a subjetividade/social €
complexo, pois cada individuo assume as experiéncias vividas de forma particulares
(ADORNO, HORKHEIMER, 2009).

Se a formagdo individual parte de sua experiéncia com o0 meio, a escola promove
uma importancia significativa no processo da educacdo do individuo. A educacao
relacionada a subjetividade € um objetivo que possibilita conhecer a verdade e que se
manifeste objetivamente na propria capacidade de pensar e agir. Entende-se que esse fator,

0 das experiéncias, é totalmente reprimido. Tudo deve ser controlado, de certa forma. Um
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dos fatores sociais que agem com maior intensidade é a escola. Ela delimita os fatores da
subjetividade nas experiéncias artificiais da sua realidade, delimitando o desenvolvimento
em sujeitos submissos preparados para servir aos interesses dominantes. A auséncia das
experiéncias formadoras da subjetividade designa-se para um homem sem experiéncia
propria e coloca-o exposto a formacao estereotipada de ser humano (MELLO, 2014).

A reificacdo ou o controle da subjetividade pelo processo de civilizar a
crianca acontece esta, para tornar-se adulta precisa perder a satisfacdo
pelo mundo natural, pelo objeto e pela natureza e ligar-se uma corrente de
dependéncia para garantir sua adequacao a realidade e agir com sucesso.
Assim a propria realidade passa ser subjetiva pelo processo de
objetivacdo instrumental e mecénica. Com isso, o0 objetivo fator
subjetividade se configura numa funcdo de aceitar e preservar sentidos
em vez de construir sentidos [...] (KUNS, 2009, P. 112).

A subjetividade da industria cultural mantém-se no controle diante dos sentidos que
compdem aos dos seres humanos em ferramenta de adequacdo. Ao manter o individuo
afastado da realidade da sua cultura, modo de pensar, agir e de sentir, fragmenta-se o
sujeito e mantém-no na ignorancia. Mesmo que do ponto de vista em abordar a
subjetividade na educacéo, algo que implica nos fatores externos da formagdo humana, o
objetivo € dar a possibilidade de conhecer 0 mundo que é colonizado pela objetivacdo
cultural denominado de avancgos cientificos-tecnoldgicos usados para repressdo do
pensamento critico da propria realidade. Imersos em uma sociedade dominada pelo
contetido capitalista que ultrapassou o trabalho alienado no qual Marx se refere, 0 homem
se tornou produtor e produto da prépria mercadoria diariamente levados a sentirem de
forma coletiva as mesmas experiéncias, 0S mesmos prazeres € a atingir um padrdo de vida
(KUNS, 2009).

Analisamos que 0 corpo Sse encaixa nos mesmos prazeres oferecidos como produtos
pela indUstria cultural. Sendo assim, tornamo-nos escravos de um “senhor” que ndo nos
castiga fisicamente, mas moralmente. Isto se concretiza em nossos corpos e, a0 Mesmo
tempo, nos alimenta e nos mutila (PEREIRA, 2014).

A educacdo é uma ferramenta de possibilidades. Nela encontramos meios de educar
para além da mecanizacdo do pensamento. Umas das possibilidades encontradas néo so na
area da educacdo fisica, bem como nas demais matérias que comp&em o curriculo escolar é
desenvolver o ser humano e suas capacidades bioldgicas e subjetivas. Visto que submeter o
individuo a um processo significativo da sua prépria vivéncia € também construir

percepcOes significativas do pensamento critico. As experiéncias se tornaram coletivas ao
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desenvolver o conhecimento das suas préprias caracteristicas. Isso significa se conhecer e
conhecer o seu verdadeiro contexto social e cultural (MELLO, 2014).

A educacdo vai para além de entender os cddigos linguisticos desencadeados pela
industria cultural, mas é o ato de emancipacdo da sua prépria condicdo passiva, havendo
uma possibilidade de autonomia da critica do proprio pensamento. Diante disso, entendo
que a Educacdo fisica - uma disciplina que se enquadra nos curriculos da escola e que
trabalha diretamente com a cultura corporal - deve assumir um papel significativo na
formacéo do individuo, contribuindo para a formacéo individual, social e cultural.

De certa forma, os corpos das pessoas séo constantemente recriados a fim de serem
incluidos em determinados tipos de ambiente social. O conceito de salde se perde
totalmente nos discursos sobre imagem corporal por influéncia, sobretudo, do capital. O
esforco que se tem para chegar a um determinado esteriotipo corporal se torna uma
obstinacdo do individuo como se fosse a parte mais importante da caracteristica individual
do ser humano, neste caso, resumindo-se ao status social. A anorexia me intriga, pois €
uma das formas mais perversas de condi¢cGes que o ser humano se auto coloca como
condicdo para alcancar uma pseudo autoimagem. O fato de a anorexia existir como
patologia, leva-nos a pensar que a construgdo da prépria autoimagem é uma angustia, na
qual, as pessoas sdo obrigadas a viver em seus corpos insatisfeitos — consigo mesmo — por
n&o estar visivelmente enquadrado nos padrdes sociais.

A presente dissertacdo tem como tema o fenbmeno social da anorexia no qual
procuramos tecer reflexdes sobre essa questdo social no &mbito da educacéo sobretudo por
meio da contribuicdo das analises filo/socioldgicas desenvolvidas pela teoria critica da
sociedade e/ou, também conhecida academicamente como Escola de Frankfurt. Partindo
desse pressuposto, a teoria critica desenvolve analise entre a industria cultural e a
sociedade. Ela aborda o processo de formacdo social presente, questiona a usurpacdo da
realidade do individuo. Tal processo de reificacdo da consciéncia deixou o homem mais
longe da sua realidade.

A respeito da industria cultural, a escola de Frankfurt faz uma cobranca aos
sentidos que ela desencadeia na subjetividade tomada pelo ego e narcisismo do proprio ser.
A indastria cultural, portanto, coloca a exposicdo desses sentimentos diante das
experiéncias de dar o sentido a vida aos objetos de desejos expostos. A subjetividade se
torna objetividade da industria cultural, alimenta as impulsfes dos desejos inalcan¢ados

gue os objetos produzidos carregam em seu significado. Compreendemos que a anorexia
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ndo é somente algo inerente ao ser humano que por meio de sua experiéncia desenvolve
esse transtorno, analisamos também esse fenémeno por meio do desenvolvimento
tecnoldgico, utilizando a imagem do corpo/estética corporal como produto. O corpo se
transforma no préprio produto de consumo e status na sociedade capitalista. Denota-se
diante disso 0 aumento de nimeros de casos do grupo feminino com anorexia.

O objetivo da pesquisa € fazer uma revisdo de literatura cientifica da anorexia
nervosa e educacdo social sob o olhar da teoria critica. Com 0s objetivos especificos
pretende-se analisar os levantamentos de producdo verificando a relacdo entre estudos
desse fendmeno e educacédo, abordar a anorexia como fendmeno social criada a partir da
indUstria cultural e abordar o conceito sobre a industria cultural presente nos trabalhos. Os
levantamentos de producdo no primeiro momento foram delimitados ao tema anorexia
nervosa, nos ultimos cinco anos, de 2014 até 2017. Porém, nos levantamentos de producéo
percebemos a pouca quantidade de pesquisa sobre anorexia nervosa, nessas datas. Sendo
assim, delimitamos outras os estendendo nas datas de 2010 até 2017.

No percurso dos levantamentos de pesquisas realizado pela plataforma da CAPES,
verificamos que no ano de 2017 ndo houve producdes sobre qualquer mencao da anorexia
nervosa. As literaturas analisadas estdo todas ligadas a salde em contexto comportamental.
Os trabalhos se encontram na linha de pesquisa da psicanalise. Utilizamos a Teoria Critica
para andlise das pesquisas. As analises foram efetuadas a partir de descrigdes de cada
trabalho. Foram preservadas a metodologia, objetivo geral e especifico para desenvolver a
relacdo de cada trabalho no corpo da dissertacéo.

Todos eles sdo relevantes a medida que se preocupam com o fato de a anorexia
nervosa ndo estar sO relacionada ao fator estrutural social, mas como parte de outros
aspectos do homem com a sua realidade. Encontramos durante as revisdes de literatura
duas possiveis maneiras de vermos o desenvolvimento da anorexia nervosa. Tendo em
vista a psicandlise, expds-se as composi¢fes subjetivas do ser humano por meio do seu
objeto de desejo baseados em Freud e Lacan, tedricos renomados da psicanalise, nos quais
descrevem a anorexia como uma disfuncdo psiquica do ser humano analisada a partir de
uma relagdo do individuo como o objeto de desejo, resumindo ao processo de se alimentar
do nada na busca de que o outro supra a suas necessidades.

A relacdo estrutural social capitalista conceitua o processo de desenvolvimento
tecnoldgico transcendente a relagdo do trabalho alienado eventualmente no processo de

transformacdo do homem em mercadoria. Um dos principais motivos da anorexia aponta,



17

na contemporaneidade, a transformacgéo do corpo em mercadoria. Os corpos das mulheres
sdo dominados por um status que representa na sociedade capitalista o conceito de salde
transmitido pela midia sobre o corpo magro apontados a uma dire¢do consumista, visto que
hoje as mulheres sdo mais preocupadas com o corpo. Porém, essa preocupacdo com o
corpo ndo estd ligada diretamente ao excesso de gordura. A sindrome metabdlica, o
excesso de gordura no corpo, é usada como ideologia de manipulagdo para o corpo magro.

O discurso do corpo magro tem outro sentido que vai para além da satde. E ligado
ao modelo corporal padronizado associado as mulheres para transmitir credibilidade social.
A imagem da mulher bem sucedida sem marcas da vida, sem rugas, sem defeitos apresenta
uma pseudo-mulher, tornando-a como o centro da conquista pessoal. O corpo ndo se
delimita a um padrdo, mas a varios, pois eles sdo a pre-apresentacdo social. Ele transmite
uma linguagem de como a pessoa quer ser vista. Essa relacdo corresponde a autonomia que
a mulher tem sobre si, a seguranca de sua imagem transmitida. Observamos que a
preocupacdo com o corpo vai muito além da salde, mas com a prépria estética corporal. O
excesso de preocupagdo com a imagem € cada vez mais constante.

O processo de padronizacdo do corpo é uma ideologia perversa, pois obriga as
mulheres que ndo correspondem a esse corpo ao convivio com a insatisfacdo dele. Essa
agonia pode ser encontrada na maioria delas. A relagdo da imagem causa desconforto ao se
ver no espelho. Essa imagem marca o inicio de sua jornada em suprir um desejo que se
tornou comum em uma opinido publica, mas que se verifica como opinido pessoal,

buscando solucionar ou se sentir inclusa no desejo pelo que reproduz a sociedade alienada.

1.1. Aspectos gerais da Pesquisa: objetivo geral, metodologia, referencial tedrico de andlise e

caminho textual

Diante do nosso interesse tematico de pesquisa (o fendmeno social da anorexia
nervosa), decidimos delimitar como sendo o nosso objetivo geral de investigacdo a
realizacdo de uma revisdo de literatura cientifica sobre a anorexia nervosa, analisando
aspectos da educacdo social que podem ou ndo estar presentes nesses trabalhos na
perspectiva da Teoria Critica da Sociedade e/ou Escola de Frankfurt.

No que diz respeito, aos aspectos metodologicos, o levantamento da produgéo
cientifica sobre anorexia nervosa, em um primeiro momento, pensou-se na coleta desses

dados referentes aos ultimos quatro anos, ou seja, de 2014 até 2017. Porém, realizado o
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levantamento dessa producdo cientifica, percebemos a pouca quantidade de pesquisa sobre
anorexia nervosa. Sendo assim, estendemos o periodo de 2010 para 2017. No percurso dos
levantamentos das pesquisas, realizado por meio da plataforma da CAPES, verificamos
que no ano de 2017 ndo houve producdes sobre qualquer mencao nos titulos sobre o tema
anorexia nervosa. Foi escolhida a plataforma CAPES como instrumento para a coleta de
dados, uma vez que a mesma possui o cadastro de todas as dissertacdes e teses defendidas
no pais e, a Unica palavra-chave elegida para a busca de dados foi “anorexia”: essa decisdo
estd diretamente relacionada com o nosso objetivo geral que é o de analisar somente 0s
trabalhos em que o fendmeno social “anorexia” fosse a tematica central do pesquisador ou
pesquisadora e, por isso necessaria no titulo.

Como referencial tedrico de analise dessa producdo cientifica, elegemos a Teoria
Critica da Sociedade ou Escola de Frankfurt como também é conhecida pela academia e
que tem como objetivo o estudo dos fendmenos sociais. Vejamos alguns aspectos
historicos da Escola de Frankfurt:

Em 1922, Felix J. Weil, Kalrl Korsh, Georg Lukécs, Friedrich Pollock, Karl A.
Wittefogel, e outros, um grupo de trabalho, documentacdo e teorizacdo sobre o0s
movimentos trabalhistas na Europa (FREITAG, 1994). A teoria critica ganha uma
sustentacdo maior, no periodo pds — guerra, depois que Adorno, Horkheimer, Marcuse,
Benjamim e Habermas langam seus trabalhos, ajudando na base da teoria critica. A
corrente de pensamento tem - na sua base - o marxismo, porém - 0 ndo ortodoxo
(ANTUNES, 2014).

O Instituto de Pesquisa Social foi oficialmente fundado em 03 de fevereiro de 1923.
Em 1924, o Instituto, com prédio préprio, vinculado a Universidade de Frankfurt, dedica-
se a pesquisa e reflexdo desses intelectuais. O primeiro diretor do centro de pesquisa, Carl
Gruenberg, historiador e marxo6logo de Viena - em seu legado - publicou um importante
artigo sobre as mudancas estruturais na organizacao do sistema capitalista com o titulo:
“Capital x Trabalho, Lutas e Movimentos de Classes” (ANTUNES, 2014).

A Escola de Frankfurt apoia-se nas bases hegelianas — marxista. Também esta
fortalecida pela psicanalise de Freud. No decorrer da historia, a razdo, o principal ponto de
partida dos estudiosos, era a base para a busca pela construcdo de uma sociedade
igualitaria. Com o iluminismo, esperava-se a emancipacdo do homem sobre os antigos
problemas sociais historicos (ANTUNES, 2014).
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Dentro desse aspecto, 0s estudiosos da escola de Frankfurt, partem para a reflexao da
formacdo do individuo, e como se estabelecia o0 processo de formacdo na sociedade
moderna. Os conceitos de liberdade tornaram-se um conceito perigoso, diante da
dominacdo do homem pela cultura. Para eles, o positivismo ndo trouxe o esclarecimento,
ao contrario, reificou o iluminismo (FREITAG, 1994).

As relagbes de desenvolvimento da sociedade d&o-se com o modelo de estrutura
social. Neste caso, 0 modelo burgués estabelece total dominio sobre o conhecimento da
razdo absoluta. Sendo assim, a ciéncia - como forma de conhecimento, inclinou-se as
vontades do sistema capitalista. Essa forma de dominagdo, entre o conhecimento,
estabelece formas de aplicacdo no saber entre classes distintas, sendo antagdnico
(HORKHEIMER, 1931).

Max Horkheimer, em sua palestra inaugural como diretor do Instituto de Pesquisas
Sociais, criticava a ciéncia da fisica; a mesma negava em ndo reconhecer as ciéncias
sociais como ciéncia. As ciéncias sociais estudam o desenvolvimento humano; portanto,
deveriam ser reconhecidas como ciéncia, pelo fato de a forca produtiva e o
desenvolvimento humano estabelecerem relagdo com a ciéncia positivista. Porém, a forma
de como a ciéncia se relaciona esta diretamente entrelagada com o desenvolvimento social
presente (HORKHEIMER, 1931).

Tal estudo teve a sua base no socialismo cientifico, no qual busca a compreensao dos
fendmenos sociais por meio do capitalismo. Para Marx, era fundamental entender a forma
das relacbes sociais entre o proletariado e a burguesia, a forma de submissdo social
imposta descaradamente a classe trabalhadora. O principio da base do estudo, do Instituto,
apoiava-se no estudo do método marxista e no movimento dos operarios (BARBOSA,
OLIVEIRA, 2003).

Este método de abordagem da vida social foi denominado
posteriormente de materialismos histérico. De acordo com tal
concepcao, as relagdes materiais que os homes estabelecem e 0 modo de
como produzem seus meios e formas de vida formam a base toda as
suas relacbes (BARBOSA; OLIVEIRA E QUINTANEIRO. 2003, pag.
25).

No entanto, as mudancas sociais apontadas por Marx, estavam na forma de
producdo. A Unica relacdo entre trabalhador e patrdo sdo os produtos brutos e a méao de

obra especializada; ai estd - para Marx - uns dos fatores de domina¢do do homem. Os
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problemas sociais que afetam o trabalhador s&o administrativos - econémicos, pensados e
mantidos para fazer a manutencédo da divisdo social (BARBOSA, OLIVEIRA, 2003).

Em 1930, Max Horkheimer foi nomeado para o cargo de diretor do instituto. O
Instituto, sob essa nova direcdo, estabeleceu uma nova caracteristica; assumiu as de um
verdadeiro centro de pesquisa, buscando o estudo e andlise do capitalismo moderno, no
qual privilegiava a superestrutura, situacdo da Europa p6s — guerra (FREITAG,1994).

A Escola de Frankfurt coloca a filosofia como indissociavel da pesquisa empirica.
Ela coloca em conta todas as formas particulares de desenvolvimento humano, em
questdo. A constante transformacédo se baseia na dialética, na afirmagéo e na contradicdo
dos fatos; nada é o que é em determinado ponto da histéria (HORKHEIMER, 1931).

Horkheimer, em 1931, decide abrir filiais em outros lugares, prevendo o
antissemitismo. A Alemanha, nesse periodo, sofria uma mudanca social, politica
ideoldgica, afetando - mais tarde - o instituto de pesquisa, devido a perseguicdo nazista,
aos judeus. Horkheimer decide mudar a sua base para Genebra, em 1933 (FREITAG,
1994).

Para Horkheimer, a ciéncia como aspecto cultural da sociedade, estabelece
principios normativos diante da sociedade. Neste caso, o conhecimento cientifico é uns
dos principais reguladores sociais. Ora, 0 desenvolvimento cientifico positivista é o
conhecimento aprofundado da matéria. Por meio deles ocorre o desenvolvimento das
técnicas produtivas. Desse modo, quem controla o conhecimento controla também a forca
de producdo (HORKHEIMER, 1931).

O instituto de pesquisa foi altamente repreendido pelos nazistas alemaes, devido a
sua etnia judaica. A esséncia da racionalidade pode conter o principio autbnomo do
individuo. A razdo humana é uns dos principios que constitui 0 homem como ser; a
autoconsciéncia seria o desenvolver da razdo, pois ela expressa o ato fundamental de se
conhecer, e reconhecer o outro como ser individual, porém integrante do seu proprio ser
(FREITAG, 1994).

A forma da razdo empregada na sociedade atende a demanda econbmica de
producdo, fundamentada como objetivos sociais a serem alcangados. A sociedade
burguesa, herdeira do iluminismo, privilegiou o desenvolvimento da razéo instrumental.
A Teoria Critica busca discutir sobre quais as consequéncias do totalitarismo da razéo
instrumental na sociedade. Contudo, a preocupagdo era que a instrumentalizagéo da

consciéncia pudesse ter danos maiores na sociedade (FREITAG, 1994).
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Portanto, a teoria critica estabelece conceitos entre razo e o individuo dentro da
saciedade moderna. Os estudos da escola de Frankfurt buscam desmistificar, a
racionalizacdo irracional do individuo, levando-o a sua criticidade, para que a sociedade
possa encontrar a emancipacdo (HORKHEIMER, 1931). Como se trata de um circulo de
autores que produziram inimeras teorias sobre tematicas semelhantes, elegemos, um dos
autores da primeira geracdo como aporte tedrico para as nossas analises: Theodor. W.
Adorno.

Theodor Ludwing Wiesengrund — Adorno (1903 — 1969) nasceu no dia 11 de
setembro de 1903, em Frankfurt, Alemanha. Theodor Adorno foi um filésofo, sociélogo e
musicologo alemao, destacando-se por representar a Teoria Critica Social, na Escola de
Frankfurt. Em 1923 conheceu Max Horkheimer e Walter Benjamin, tornando-se seus dois
principais parceiros. Em 1924, graduou-se em Filosofia pela Universidade de Frankfurt na
qual sua tese foi escrita sobre Edmund Husserl (FRAZAO, 2016) — fundador da
Fenomenologia — (FERNANDES, 2001).

Em 1925, Adorno vai a Viena, Austria para estudar aulas de composicdo musical.
Quando retorna para a Alemanha, dedica-se a conclusdo do doutorado, no Instituto de
Pesquisas Sociais, em 1931, apresentando o trabalho sobre o filésofo dinamarqués
Kierkegaard. Na Universidade de Frankfurt, lecionou dois anos de filosofia. Logo apds, em
um momento de ser perseguicao pelo regime nazista, vai a Paris e depois Inglaterra em que
lecionou a mesma disciplina na Universidade de Oxford. Em 1937, Adorno segue para 0s
Estados Unidos para colaborar com o Instituto de Pesquisas. Entre os anos de 1938 e 1941
exerceu duas fungdes: o de diretor musical, no setor de pesquisas da Radio Princeton e
vice-diretor, em Berkeley, no Projeto de Pesquisas sobre a Discriminagdo Social da
Universidade de Califérnia.

Em 1953, ele retorna para Frankfurt, residindo e retomando sua classe de filosofia
da Universidade de Frankfurt. Foi codiretor do Instituto de Pesquisas Sociais nessa
Universidade. Esse Instituto, chamado “Escola de Frankfurt”, teve seu nicleo de linha de
pesquisa baseado em termos filosofico-politico por Walter Benjamim, Max Horkheimer,
Herbert Marcuse, Wilhelm Reich, Juger Habermas e Theodor Adorno (FRAZAO, 2016).
Juntamente com Max Horkheimer escreveu ‘“Dialética do Esclarecimento”, 1944
(FRAZAO, 2016). Outras obras: “Dialética Negativa”; “Educacio e Emancipagio”;

“Industria Cultural e Sociedade”; “Introducgdo a Sociologia”; entre outros.
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Nesse sentido, como caminho textual de estruturacdo de apresentacdo da nossa
investigacdo, em um primeiro momento, por meio dessa se¢do, situamos o leitor quanto ao
nosso interesse tematico, objetivo geral, metodologia, referencial tedrico e anuncio da
organizacdo do texto da dissertacdo. Na segunda secdo, apresentamos o tema geral da
nossa pesquisa. Na terceira secdo, apresentamos uma sintese dos dados bibliogréficos
encontrados sobre anorexia nervosa no banco de teses e dissertacGes da Capes no periodo
de 2010 a 2017. Damos sequéncia com a quarta secdo que tem como objetivo analisar o
material bibliogréafico levantado por meio do referencial tedrico da Escola de Frankfurt
tendo como aporte tedrico, as contribuicbes das categorias de analise produzidas por
Theodor W. Adorno em suas possiveis relacdes com o entendimento de uma educagao em
uma perspectiva social para entdo, finalizarmos a dissertacdo com a se¢do em que

apresentamos reflexdes finais.
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2. O TEMA E OBJETIVO DA PESQUISA: ASPECTOS DA AUTOIMAGEM
CORPORAL

O conceito de corpo perfeito € uma construcdo social e histdrica que esta presente
ao longo do tempo. Na contemporaneidade, o conceito de corpo perfeito ganhou mais
destaque a partir dos meios midiaticos. A relacdo entre identidade, corpo e o estere6tipo
adequado, causa perturbacdo nas pessoas. Ao se “olharem” e se identificarem como
diferentes do esteredtipo do corpo perfeito iniciam, entdo, a busca pela necessidade
excessiva muitas vezes, de uma espécie de ajustamento. A questdo dos padrbes de beleza,
permanentemente, esteve presente nos mais diversos tipos de sociedade. Porém, nos dias
atuais, somos apresentados a um sé modelo e estilo a ser seguido. A insatisfacdo da
imagem do corpo traz consequéncias a saude fisica e psicologica (ARAUJO et al., 2012).

Desde cedo, a sociedade ¢é submetida as formas geométricas do corpo. Na infancia,
a retratacdo da estrutura corporal estd presente nos desenhos, nas bonecas, entre outros.
Cria-se um pré-conceito de imagem corporal, mesmo que ndo entendam perfeitamente,
mas os desejos de ser, ter, e viver a questdo do ilusério, sdo construidos de forma eficaz,
aflorando — mais tarde — o desejo de ser a imagem um dia construida, ou seja, a imagem do
corpo harmonico.

O Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) € uma doenca psicoldgica caracterizada
por influenciar a distorcdo da propria imagem. Ao crid-la, percebe que seus aspectos
corporais ndo estdo de acordo com o0 modelo criado em sua imaginagdo. Sendo assim, esse
disturbio psicoldgico eleva a excessiva preocupa¢do com 0 corpo em busca da uma nova
identidade. Segundo pesquisas, essa doenca tende a afetar, principalmente, as mulheres -
quando estdo passando pelo processo da puberdade (TORRES; FERRAO E MIGUEL,
2005).

A dismorfologia € o mesmo que deformidade. Entende-se, portanto, como um
disturbio de imagem aquilo que a pessoa apresenta em termos da autoimagem corporal.
Dessa forma, acredita-se que o seu corpo tem algo de anormal. Ha uma série de criticas
internas, submetendo-se — também — em criar uma paranoia. Pensa-se que todos ao seu
redor estdo realizando criticas negativas de sua imagem. A vergonha do corpo.

Alguns doentes ndo podem deixar a ideia de que tém alguma coisa
ridicula ou acentuada, estranha em si, como por exemplo, um nariz
estranhamente formado, pernas tortas, um cheiro repugnante, [que]
despertam a atencdo e o0 escarnio das pessoas que se encontram com eles
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ou [que] sdo desagradaveis para seu entorno (Dismorfofobia)
(MONTEIRO, 2003, p.14)

Essa representacdo do corpo é criada, psicologicamente, a partir do meio em se
estabelece a relacdo social. Neste caso, a falsa imagem de sua aparéncia causa uma repulsa
de si mesmo; as imperfeicbes idealizadas, a partir de entdo, ganham forcas quando as
pessoas passam por um trauma, constantemente, ou fazem uma comparagdo com a imagem
industrializada (TORRES; FERRAO E MIGUEL, 2005).

A autoimagem corporal é uma representacdo mental que o individuo processa em
sua mente. De tal forma, é responsavel pela elaboracdo de conceitos que se diferenciam
dos outros individuos. Essas particularidades, do processamento da autoimagem, dao-se
por intervengdes emocionais, culturais, ou seja, as formas das relagdes sociais estabelecem
formas de comportamento psiquicos do individuo. Portanto, os aspectos emocionais e
socioculturais serdo uns dos fatores da propria representacdo da autoimagem (PERES,
SANTQOS, 2006).

A imagem do corpo, de cada pessoa, encontra-se intimamente relacionada a propria
identidade. Esse sistema de representacdo corporal é criado durante infancia. Entdo, a
partir das experiéncias com o0 Seu corpo e outros corpos, tém-se as primeiras representacoes
estabelecidas. Durante a infancia, as da imagem corporal sdo fundamentais, pois
estabelecem formas psiquicas do ser humano - o desenvolvimento da personalidade
(TORRES; FERRAO E MIGUEL, 2005).

O desenvolvimento da autoimagem, a maneira que processamos e interpretamos,
entre as formas de corpo apresentadas e como me vejo, é um conjunto de juizos de valores
que processamos internamente. De tal modo, é colocado formas de conceitos de corpo; o
processamento dessa imagem relacionada diretamente com comparagdo do seu préprio
corpo, ou identificar as possiveis diferencas entre a imagem apresentada e a sua propria
imagem, inicia o processo de adequacao das formas naquele (ARAUJO et al, 2012).

Tendo isso em vista, a maior parte dessa influéncia esta relacionada com o padrao
de estrutura corporal. Esse padrdo, criado socialmente, estd em constante mudanca.
Portanto, o processamento dessas informacOes afeta a sociedade que tenta, rotineiramente,
estabelecer-se em padrdes. O corpo, na sociedade contemporanea, € um objeto de valores,
de adoracdo. Ele € submetido aos mais diversos sacrificios, a fim de alcancar a téo
esperada satisfacdo e preenchimento das correcdes corporais. E submetido a modificages.

Neste caso, as representacdes do corpo estdo, cada vez mais, distintas do individuo. A
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representacdo do corpo perfeito causa empatia e insatisfacdo ao se comparar com
determinado simbolo de beleza, no qual leva a procura incessante de satisfacdo a medida
que se identifica com tal representacdo. (ARAUJO et al, 2012).

A imagem montada, a partir de um perfil, ndo leva em consideracéo o biotipo de
cada individuo, porque - além disso — essa representacdo, ao se comparar entre imagem
ficticia e a autoimagem, causa um choque. O individuo, ao fazer uma comparacdo da
imagem com a sua propria imagem de representacdo, toma para si 0 modelo de corpo
perfeito. Ao entrar no mundo do corpo simbolico, compara-se a imagens entre o real, e a
interpretacdo da imagem simbdlica implica no desenvolvimento de sua imagem distorcida.
Portanto, os conflitos entre relagdes do corpo simbolico - e a total depreciacdo do seu
corpo - € constantemente o0 motivo de encontrar defeitos. A énfase dada nas estruturas
simbolicas demonstra, a cada individuo, as suas imperfeicdes corporais. Portanto, corpo
perfeito, a imagem simbolica do corpo imposto como perfeito, demonstra 0 modelo de
estrutura corporal a ser alcancado (TORRES, FERRAO E MIGUEL, 2005).

O desenvolvimento do processo da autoimagem corporal da-se pelas relacbes
constates com 0 meio em que se esta inserido. Neste contexto, as experiéncias proprias que
o individuo adquire com as suas relagdes com o0 meio e no contato com o outro, formam
experiéncias e condi¢fes de aprendizado por meio de outras mutuas. Estas relacbes sdo
vivéncias das necessidades do corpo; o conhecimento simbdlico, e os contatos com as
condicdes existentes ao seu redor, desenvolverdo formas de perceber o mundo ao seu redor
e, 0 de criar em si, caracteristicas de adaptacdes das suas funcdes subjetivas, tornando-as
uns dos aspectos do processo de autoimagem dos elementos psiquicos do ser humano
(PERES, SANTOS, 2006).

A imagem projetada cria uma série de particularidades; o corpo dotado de sentidos
- neste instante — torna-se mais um dos fundamentos da doutrina capitalista. Sendo assim,
um processo natural de relagdes com 0 meio e sujeito sdo - nesse instante - distorcidos. A
forma de se ver, de se auto perceber, na sociedade capitalista, desencadeou a busca pelo
corpo perfeito. Essa busca constante de autoaceitacdo, nada mais € que a imposicdo do
corpo perfeito, das necessidades de ver e de sentir-se aceito em um meio social (TORRES;
FERRAO E MIGUEL, 2005).

A busca pela necessidade de sentir-se aceito desenvolve descontroladamente as de
consumo de produtos estéticos como: suprimentos, sheiks emagrecedores, entre outras

formas de medicamentos, e dietas que fundamentam a pratica do corpo perfeito. As
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modelos nos outdoors sd@o exemplos de representacbes de corpo, a ser seguido, nas
ideologias comerciais a fim de desenvolver a busca da transformacdo do corpo e,
consequentemente, da personalidade (PERES, SANTQOS, 2006).

Os padrdes estéticos, muito elevados junto com a propria negacdo, impulsionam
ainda mais o agravamento do transtorno. Normalmente, o individuo comeca a deslocar um
conflito ao seu corpo, chegando a um momento critico de nem querer se ver no espelho, ou
o de ficar refletindo constantemente no defeito do seu corpo. O bem estar fisico é negado e
a preocupacdo é centrada em alcancar correces do seu corpo - que de fato ndo existem
(MONTEIRO, 2003).

A sociedade em que estd imersa propde a publicidade como a alma dos negécios;
insere as possiveis formas de diferentes métodos de alcancar o determinado objetivo. O
corpo sem forma e sem identidade é altamente aceito, devido ao dominio instituido pela
indUstria. As imagens apresentadas, como possibilidade de satisfacdo, ultrapassam os
limites das transformacGes do ser humano. O corpo visto como mercadoria € a
personificacdo da irracionalidade, que busca encontrar as satisfagcdes em modelo
inexistente (MAZER, 2011).

O mundo cercado de padrdes é um dos fatores que mais apresenta significativa
influéncia em desenvolver esse tipo de transtorno psicoldgico. Para a maioria dos
psicélogos, o mundo estético muda completamente a forma de se relacionar consigo
mesmo; a necessidade da aparéncia tornou-se a chave para esse tipo de transtorno.
Portanto, 0 mundo perfeito, em que todas as pessoas necessitam estar bem, aparentemente,
tornou-se aprisionado pela industria da beleza. A insatisfacdo do corpo esta relacionada,
duramente, com os aspectos submetidos e enfatizados constantemente; estar satisfeito com
0 seu corpo significa submeter a constante mudanca de sua propria imagem (PERES,
SANTQOS, 2006).

O corpo, alvo da industria, € dotado de sentidos; ndo estd dentro dos padrdes, ou
seja, deverd submeter-se a0 modelo de reproducdo. Torna-se tdo ditatorial e massivo,
diariamente, que a busca ao enquadramento no modelo é obsessiva, independentemente de
custar um sacrificio. O modelo ideal cobra um preco. A vergonha do corpo se transforma
em inseguranca e depressdo (PERES, SANTQOS, 2006).

O modo como queremos ser vistos, 0 modelo que queremos ser considerados e 0
modo como queremos falar de n6s mesmos representa a imagem corporal na sociedade.

Ter o corpo enquadrado, no conceito de corpo perfeito, considera-se status, um signo, uma
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espécie de cartdo de visita. Portando, nessa carga emocional em que o corpo estd
submetido, verifica-se um meio de desestabilizacdo emocional (MONTEIRO, 2003).

As preocupagdes com 0 corpo caracterizam-se em um meio de inseguranca de
questdes constantes da representacdo. Extinguir certo tipo de modelo de corpo, neste caso,
referindo-nos a obesidade, que a sociedade moderna considera um risco a salde, na
tentativa de estabelecer um novo padrdo, desencadeia-se em uma série de restricdes. Sob a
premissa do desenvolvimento da obesidade’, o modelo de corpo empregado, trouxe
especificidades, principalmente, as imposicdes - por parte da inddstria, 0 que antes era
visto como um risco de doencas fisicas cardioldgicas, transformando-se em doencas
psicologicas (MAZER, 2011).

Umas das grandes inverdades, que se prega, é o sinbnimo de que pessoa magra
condiz as pessoas saudaveis. A desconstrucdo de uma doenca, a partir do peso, ndo é
vantajosa para a industria que luta para incorporar as ideologias transmitidas. Neste caso,
podemos afirmar que o corpo é um alvo da comercializagdo. A questdo da beleza deixou de
ser apenas um ideal, tornando-se imperativo absoluto para se viver a vida (ARAUJO, et al,
2012).

Entdo podemos observar que existe uma aflicdo relacionada a aceitacdo do corpo,
certamente, quando ocorre uma comparagdo entre a imagem editada e o corpo real, em
crise existencial, hd& um sentimento de ndo pertencimento de questionamento do corpo,
emanando a necessidade de ter ou se adaptar a outro corpo; a tentativa de se conquistar um
novo modelo de imagem é a de se enxergar e satisfazer um modelo de corpo que nos
disfarca, ao tempo de enxergé-lo como resultado de problemas psicoldgicos. O fato € que a
insatisfacdo da imagem corporal gera o sentimento de revolta. Um dos fatos gerados como
verdades, na sociedade padronizada, € perpetuar a verdade ilusoria, colocando o alivio das
cargas emocionais, no corpo, como se a aquisicdo dele fosse o alivio para a sua
insatisfacdo (MONTEIRO, 2003).

Portanto, as referéncias de corpo séo introduzidas nas pessoas de acordo com o
processo de vida, em que o corpo é tido como um objeto, necessitando de conserto
consertado para entrar em conformidade com a sua satisfagdo pessoal. Todos estdo
propensos a passar pela insatisfacdo da autoimagem corporal. Escondem, por tras das

cameras, imagens transformadas, montadas em programa de edi¢cdo (MAZER, 2011).

A questdo da obesidade ndo € a importancia desse trabalho. Porém, sindrome metabdlica (doencas
cardiacas), causada pelo excesso de peso, afeta a sociedade como um todo. Parte da cultura ocidental, em que
todas as mulheres, criangas e homens ndo devem ser gordos pelo fato de doencas.
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As pulsacdes dos desejos do corpo perfeito associam-se com as psiquicas do
individuo nas quais geram constantes formas para obter o corpo perfeito. O conjunto de
ideias difundidas, pela midia, esconde - por trds - as verdadeiras facetas dos seus
propdsitos. As pessoas adquirem doencas psicoldgicas por acreditarem em um ideal de
corpo. Sendo assim, culmina-se em um gatilho para o desequilibrio emocional devido a
néo aceitacdo do corpo (MAZER, 2001).

Portanto, sujeitam-se a diversas formas de esforgos fisicos, cirurgias, remédios,
tudo que possibilite alcancar seus objetivos. O transtorno dismorfico corporal, a inaceitavel
condicdo do corpo, desencadeia as doencas psicoldgicas, como vigorexia, bulimia,
anorexia, entre outros transtornos. A relacdo entre a preocupagao com o corpo e o culto ao
corpo sao pecas fundamentais de discussdo (MONTEIRO, 2003).

A eficacia que a midia desenvolve sobre o ideal de corpo ndo corresponde ao
verdadeiro proposito de manter o corpo saudavel, mas - sim —a um corpo de status. Quem
ganha com isso é a industria de cosméticos, de produtos de belezas. O corpo, na sociedade
capitalista, € um objeto que supre os interesses da industria de beleza (ARAUJO, et al,
2001).

Enquanto os individuos tentam se igualar as imagens editadas, para as corre¢des
das imperfeicdes do corpo, a inddstria alimenta a insatisfacdo dele com o corpo,
obrigando-o, de maneira perversa, a continuar pela busca incessante pela satisfacdo
insistente. Quanto mais as industrias inserem modelos de corpo, mas aceitos sao e, quanto
mais aceitos, menos séo refletidos em sua verdadeira identidade.

Portando, os transtornos de autoimagem, o ato enxergar-se distorcidamente, € um
fruto da insatisfacdo causada pela comparagdo de imagens editadas, e ndo estabelece
relacdo alguma com saude mental ou corporal do individuo, apenas faz acreditar que é
possivel alcancéa-la como objetivo primordial da sua existéncia. A caracteristica de estar

saudavel confunde-se com a insatisfagdo do proprio corpo, encontrando “defeitos” em si.

2.1. Anorexia Nervosa

No tdpico anterior, discorremos sobre a dismorfologia que se encontra no quadro de
doenca psicoldgica. Portanto, anorexia esta no quadro de doencas psicoldgicas adquiridas
pela distor¢do da imagem; as comparagOes do corpo, a necessidade de estar de acordo com

uma imagem ficticia padronizada, e os reforcos negativos sofridos, séo o gatilho para o
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desencadeamento dessa patologia. A real causa da doenca é desconhecida. A literatura
considera vérios fatores, um deles tido como biolégico, quando os genes e 0s hormonios
desencadeiam a doenca, mas, também fatores externos, como, por exemplo, a criagdo
social de padrdes de corpo e que tem um papel que coopera para o desencadeamento da
doenga (AFONSO, SONATI, 2018). Enfim, transtornos psicologicos, autoimagem
negativa, entre outros, podem ser motivos que se relacionam com o desencadeamento da
doenca. Vejamos algumas defini¢cdes na literatura sobre esse tema:

Para Spignese (1992), o ato de rejeitar a alimentacdo é presente desde a civilizacao
primitiva. Ao discorrer sobre o jejum, permite compreender que dado as circunstancias de
como se realiza, aponta para uma presenca psiquica. Para poder induzir certo tipo de sonho
e receber mensagens sobrenaturais, ou de poderes superiores, o jejum foi pregado pelos
antigos até nos dias atuais.

A relacdo estd no ato de reveréncia de deuses e mitologia. O ato do sacrificio do
corpo, em prol de uma entidade, algo visto como natural, em que a realizacdo do ato seria
um modo de estabelecer contato com as divindades. Outro relato, na historia, seria a recusa
do casamento. As mulheres ficavam sem se alimentar; como um Gnico proposito que seria
de se livrar do casamento, deixam seus corpos desfigurados, na tentativa de escapar das
condicGes de vida que levariam na época. Nao estamos afirmando que a anorexia ja existia,
mas - sim - colocando um dado histérico que leva a identificar, o ato da rejeicdo alimentar,
como uma finalidade; finalidade esta, presente nos dias atuais, como um dos casos da
busca pelo corpo ideal (CARVALHO, 2010).

Com o0 avanco da ciéncia - entre o século XVII e XVIII - época em que mais 0s
estudos de anatomias e fisiologia do corpo humano tiveram uma grande relevancia,
passou-se a buscar a causa que explicasse esse tipo de comportamento alimentar. No caso
do jejum prolongado por muito tempo, observa-se em como as pessoas selecionavam seus
alimentos, e como a ingestdo de alimentos era pouco diante do que o corpo realmente
precisava para se manter (CARVALHO, 2010).

O estudo comportamental psicolégico do distdrbio alimentar intrigou muito essa
particularidade; os mais diversos tipos de tratamento experimental, em que a psicologia e
medicina se unem para dar um laudo a essa doenca nas buscas por respostas que nem
sempre tinha o resultado esperado. Havia formas de dar explicacOes para esse disturbio e,
0s tratamentos, eram os mais diferenciados (AFONSO, SONATI, 2018).
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A anorexia passa pelo tratamento de calor e isolamento, no século XX. Os modelos
fisiologicos, no século XI1X, e a interpretacdo da psicanélise, na década de 30 e 40, passam
pelo modelo de reforco comportamental e terapia de choque, lobotomia, alimentacédo
tubular e isolamento hospitalar. Porém, todas as tentativas de explicacdo da anorexia foram
consideradas um fracasso, sob um olhar de tortura, todavia, para a época, era 0 avango da
medicina (CARVALHO, 2010).

Aquilo que para o0 mundo superior parece uma dieta de ndo alimentacéo,
alimentacdo secreta ou de alimentos irrelevantes, parece a partir do
mundo inferior, o alimento para a psique a imaginacao psiquica invisivel
do alimento move a anorexia, alimenta-a e impulsiona-a aos alimentos
trazem em si presencas psiquicas, vivas nocivas, destrutivas portadoras da
morte (ARANTES, 2011, p. 29).

O que alimenta a anorexia ndo é o concreto palpavel, mas as condi¢des psiquicas,
na qual, a falta de alimento que compde a necessidade do corpo é substituida pelo alimento
que desenvolve a faléncia do corpo e a distorcdo da imagem. Os corpos esqueléticos
intrigavam o mundo da ciéncia positivista. Como seria possivel se submeter a um
desequilibrio tdo grande, conduzindo-se a morte, porém tdo viva ainda, visto como um
cadaver, esperando s6 a hora de partida? Qual o sentido de pessoa robusta “saudavel”,
ocasionar a propria fome, em uma luta que se submete a ignorar o processo natural do
corpo, sentenciando-se a morte lenta, em um processo lento e tortuoso? A ciéncia, em uma
possivel tentativa, buscava a corre¢do bioldgica do corpo. O que morre primeiro: é a forma
estrutural do corpo, que se desfalece, ou a emocédo de ternura e calor do corpo, vivendo
abaixo - em um mundo de soliddo e emogéo? (SPIGNESE, 1992).

Diante de tantas questfes, o fenémeno social do jejum autoimposto foi observado
com mais atencdo, este comportamento, visto como um ato de reveréncia as entidades
espirituais, tornou-se motivo de desconfianca, até que em determinado periodo foi
diagnosticado como uma enfermidade fisica ou mental. A primeira descricdo de caso de
rejeicdo de alimento encontrada foi de um paciente chamado Richard Morton. O autor
descreve, em sua publicacdo, a rejeicdo de alimentos em um jovem de dezoito anos: o
refluxo do alimento (MONTEIRO, 2003).

Em um mundo marcado pela enfermidade das imagens, o corpo deve se
submeter a adequacdes e transformacdes constantes, ndo sem sacrificios,
sobre tudo em determinadas profissdes, em especial a0 mundo da moda
da televisdo e do cinema. Enquanto a cultura ndo assimila outros modelos
estaticos, a maioria continuard vulneravel as armadilhas da vaidade
(ARANTES, 2011, p. 6).
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Em uma era na qual estamos expostos a icones pré-fabricados, difundidos pela
midia, difundidas harmoniosamente, esteticamente e em regularidade, quanto tempo
passara até que todas as pessoas possam chegar a um padrédo corporal, e que estejam felizes
atingindo o modelo ideal da aparéncia tdo desejada, sobretudo de forma estética e
econémica? Tal exigéncia proporciona a desfiguracdo da imagem do homem (ARANTES,
2011).

A anorexia, no contexto atual, expressa-se no pensamento do sujeito. Por mais
magra em que a pessoa se encontre, ela se vé acima da massa corporal desejada; a obsessao
com espelho e balanca € algo que comeca a fazer parte da sua rotina; o acréscimo de um
grama é um motivo de desespero, por outro lado, cada grama perdida é uma conquista,
uma satisfacdo; diminuir a massa corporal significa aliviar a ansiedade (SPIGNESE, 1992).

“E uma desordem caracterizada por uma imagem distorcida do proprio corpo e um
medo morbido de engordar, o que leva a recusa de manter um peso minimamente normal
(AFONSO, SONATI, p. 64, ano 2018)”. Anorexia ¢ um disturbio alimentar que provoca
rapidamente a perda de peso considerado adequada para idade e peso da pessoa. Um dos
maiores causadores dessa doenca é a relacdo da imagem corporal. Isto pode ocorrer por
diversos tipos de transtornos psicoldgicos, mas o fator maior em que a doenga se
desenvolve é a auto-comparacdo de seu corpo com um ideal pregado na sociedade atual.
As modelos midiaticas sdo os maiores exemplos de corpo a ser adquirido pelas pessoas
(AFONSO, SONATI, 2018).

A pessoa que possui a doenca tem uma perda de peso na faixa de 80%. Essa perda
de peso é totalmente voluntéria devido a necessidade de parar de comer ou de ingerir o
alimento e, logo apds provocar o retorno, dessa maneira, acredita-se que expulsando os
alimentos estara mantendo o corpo da maneira que enxerga (AFONSO, SONATI, 2018).

O medo de engordar e o desejo persistente de emagrecer desencadeiam
uma preocupacao excessiva com os alimentos e, conseqlientemente, uma
alteragdo do comportamento alimentar. A primeira manifestacdo dessa
alteracdo é uma restricdo dietética auto-imposta e insidiosa, acompanhada
de exercicios fisicos planejados para reducdo do peso e quase sempre
despercebidos pelos familiares. Com a progressao da restricdo alimentar e
a eliminagdo de certos tipos de alimentos associados ao ganho de peso
(carboidratos simples e gorduras), 0 emagrecimento torna-se acentuado e
mais perceptivel (ALVES et al, 2008, p. 1).

Estima-se que a anorexia atinge de 0,3 a 0,5% da populacdo, e a maior parte dos
grupos de risco prevalecem em mulheres com cerca de 90%. A pessoa com esse tipo de

transtorno alimentar faz de tudo para ndo adquirir peso, querendo evitar 0 ganho de massa
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corporal. No entanto, o simples desejo de ficar magra tem-se colocado como objetivo a ser
alcancado. A adolescéncia é a fase em que o corpo se encontra em desenvolvimento
hormonal, ou seja, é nesse momento — também — que a preocupagdo com 0 peso € a
aparéncia sao mais relevantes (MONTEIRO, 2003).

A supervalorizagdo esta na totalidade do corpo, ou seja, ndo esta simplesmente no
ganho de massa corporea. A insatisfacdo do corpo percorre de forma geral e o medo
excessivo de ganhar peso significa a readaptacdo a imagem corporal. Entédo, utiliza-se de
métodos inadequados para auxiliar na regulacdo do peso como: diuréticos, laxantes, ou
inducdo (vOmitos) e exercicios excessivos. Portanto, para os psicologos modernos, o amor
pela imagem corporal perfeita & entendido como a educagdo da vaidade, chegando ao
ponto de as pessoas desenvolverem transtornos psicologicos da sua imagem natural
(SPIGNESE, 1992).

A anorexia basicamente paralisa o desenvolvimento emocional e interrompe a
maturacdo fisica e psicolégica de um estagio importante. O dessecamento do corpo é algo
que traz, por um lado, sofrimento, por outro, certo prazer. Esse estado emocional é
antagbnico, sentir-se bem com o corpo que estd em constante transformacéo e, ao mesmo
tempo, olhar-se de maneira completamente diferente, tornando-se um ciclo de conflitos de
sentimento (ARANTES, 2011).

O sacrificio esta na autopreservacao. O alimento é algo potencialmente nocivo, uma
vez que se torna sindbnimo de algo que Ihe fard mal, nesse processo, expulsa o alimento
ingerido. Esse ato de expulsdo do alimento (vOmito) requer um lugar em algo que possa
fazer seus rituais de inani¢do extrema. Sendo assim, cria seu préprio método de inducdo do
alimento como algo macio, as méos viram a propria ferramenta para acionar a nausea em
sua garganta (SPIGNESE, 1992).

O alimento é o seu maior inimigo, nesses casos, deve-se esperar certo tempo para 0
processo de expulsdo acontecer. O alimento ingerido tem que sair a qualquer custo, ou
seja, hd a necessidade de livra-lo. Um dos péanicos maiores da pessoa com distdrbio
alimentar é o de ndo conseguir expelir o alimento ingerido ou a falta de um lugar adequado

que tenha certa privacidade para concluir esse processo (SPIGNESE, 1992).

A inanicdo, assim, leva a anorexia aos mistérios de um reino diversos do
mundano, permite que ela viaje por algum tempo para longe do mundo do
consumo material a qual ela habitualmente volta, em abandono a gula.
Como podemos compreender, a partir de uma perspectiva do mundo
inferior, esse ritual a anorexia? Observamos que a sua inani¢do se associa
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a entrada nos reinos imaginais alheios, ao mundo natural e que, para ela,
o alimento é uma presenca viva, destrutiva que pode lhe fazer mal
(SPIGNESE, 1992, p. 28).

Os dois ideais de mundo, em abstrato, condizem com a falta de alimento real, e 0
mundo real condiz no que se alimenta de restos, lixos, sobras; vive imaginando que sua
alimentacdo se estabelece de alimentos periféricos, restos. A relacdo na qual estabelece
sentido ativo para tal acdo pode ser interpretada como ilusdo de mundo e satisfacdo a
rejeicdo voluntéaria do alimento; esse sentimento traz a satisfacdo de ter conseguido se
controlar ou o de expelir o alimento, uma vitoria interna. Tal satisfacdo é ocasionada pela
ideia de que alimentar e manter o alimento em seu sistema digestério, é algo pecaminoso,
um ato errbneo e que, ndo se submeter a esse processo, € um crime contra 0 seu proprio
corpo (MONTEIRO, 2003).

A sindrome da anorexia, corporalmente encenada, abala uma de nossas
posicBGes mais arraigadas: corpo como instinto e emoc¢éo versus intelecto
e reflexBes efémeros. Ela nos mostra um coro impulsionado por
presengas inumanas, invisiveis, que irradiam do alimento, que se torna
Vivo e poderoso. Seu corpo sutil, ndo sendo mais unicamente vegetativo,
reflete presencas imaginarias (SPIGNESE, 1992, p. 30).

Entendemos os rituais alimentares da anorexia e o alimento expelido como néo
substancial, cada particula ingerida tem um significado, além de se alimentar sempre pelos
cantos escondidos, ninguém precisa saber se esta se alimentando corretamente, um segredo
pessoal, que passa imperceptivelmente, todavia quem esta de fora, percebe a real situacdo
em que aquele se encontra (MONTEIRO, 2003).

A sindrome, ao tomar conta da pessoa, alimenta-a das imagens, da consciéncia, de
tal forma que o mundo objetivo e subjetivo concretiza-se como parte de uma iluséo
alimentada pela imagem corporal, o alimento é simplesmente a imagem do corpo e isso se
reflete nele mesmo, mas de uma maneira bem perversa. “O amor pela anorexia pelo reflexo
da imagem corporal como negacdo ou condenacdo dos instintos corporais naturais”
(SPIGNESE; p.31, 1992). O absoluto é a sua propria concepc¢ao de imagem corporal, pois
qualquer outro tipo, que ndo se enquadre, ndo serve. Educar o corpo e a mente é uma tarefa
de adestramento aos seus proprios fundamentos. Essa figura faminta, estrutural irreal, é
alimentada no psicologico, o que nutre é a imagem.

O quadro do distarbio alimentar € complexo. Ndo se sabe se é uma sensacdo ou
impulso, vindo de dentro ou de fora. Dessa forma, a anorexia se estabelece diferentemente

em cada pessoa, preenche um vazio, desenvolve um interesse distinto e ndo pode ser
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tratada como uma doenca, em caso geral, pelo fato das suas diferencas de preenchimento
psicologico do individuo (SPIGNESE; 1992).

O complexo entre 0 mundo interno e externo coloca a pessoa em cheque e 0s
olhares de incompreensdo tornam-se um jargdo. Ser olhada com diferenga causa ainda
mais a ansiedade, um complexo de incompreensdo de ambas as partes. Entdo, é aquele
corpo esquelético, com l&bios rachados, que se desconfigura diante dos outros corpos. O
estbmago € vao. Até mesmo quando se estd em pé, ha um enorme buraco entre as
estruturas da parte inferior, essa € uma descricdo da pessoa com um estagio avancado em
quadro de anorexia (SPIGNESE, 1992).

O estégio da alimentacdo é tdo complexo e as inversfes e a desqualificacdo da
comida € algo bem interessante; uma alimentacdo simples, um biscoito - por exemplo, na
mente de que tem esse quadro clinico - € um exagero de refeicdo, a sua fertilidade e o seu
erotismo comeca com o0s alimentos imaginarios, sustentados por si, em busca de uma
imagem que traga um conforto nele mesmo. O invisivel alimenta a sua psicose; o Unico
alimento substancial que lhe faz realizado € a sua consciéncia. Os aspectos das emocgoes
sdo altamente transformados em esperanca da perfeicdo da imagem invisivel (SPIGNESE,
1992).

2.2. As causas da anorexia nervosa

O corpo esquelético, rosto palido, que expressa um sentimento de tristeza, mas por
dentro autorrealizacdo, seu corpo desfigurado como se estive encapado por apenas peles,
sua afeicdo, perdendo-se em meio a desfiguracdo, padece pela criacdo do irreal. Mas o que
é real e irreal? Nada faz tdo sentido como o desejo de emagrecer constante. O corpo esté
em mudanca; ela parece boa, alimenta a esperanca de um dia realmente alcancar o biotipo
de corpo, um corpo perfeito que, quando ndo alcancado, ainda ha persisténcia,
acompanhando até que o corpo interrompa o processo de vida. Entretanto, o desejo sempre
estara 14 (MENDES, 2010).

As mudancas do padrdo de corpo acompanham a sociedade desde muito tempo.
Para cada época, estabelece-se um modelo de corpo, um status, entende-se que é preciso
estar em constante mudanca, sentir-se feliz, ndo do jeito bioldgico, mas buscar a satisfacdo
da autoimagem por meio de outros métodos. Métodos de sacrificio, expor-se, sujeitar-se,

encarar sessdes que parecem cenas de torturas; um ato de masoquismo (GULART; 2018).
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No inicio da civilizacdo, a mulher considerada bela era aquela que tinha um tecido
adiposo em maior quantidade. A relagdo que ela tinha entre conter a massa corpérea mais
elevada era o sinal que a mulher era fértil. No século I, o corpo era visto como um objeto
para a batalha de rotineiros treinamentos realizados no qual davam a definicdo dos corpos
(GULART; 2018).

Na ldade Média, quem estabeleceu um apoderamento dos corpos foi a igreja
catdlica. Nesse periodo, o abandono da higienizacdo do corpo, herdados dos gregos e
romanos foi deixado de lado, considerado o cuidado com o corpo um ato pecaminoso. O
renascentismo resgata novamente as condi¢Bes do corpo e realca os padres da estética
(GULART; 2018).

A mudanca nos padrdes do corpo fica mais evidente apos a revolucdo industrial.
Na ascensdo do capitalismo, a estrutura do corpo foi enfatizada pelas condicdes de
consumo em um estilo de vida. Para cada época tem um padrdo de corpo. Em 1940,
Marilyn Monroe foi considerada o maior simbolo sexual de todos os tempos, sexy,
voluptuosa, com quadris largos e seios fartos, acentuados pelos sutids com enchimento
(FREITAS; LIMA; LUCENA; 2018). Em 1960, o corpo de Brigitte Bardot, seios fartos,
cintura fina e quadris avantajados configuram a silhueta da mulher-violdo. Esses tipos de
representacdo do corpo, simbolos da mulher sedutora poderosa, desconserta a mente das
meninas em formacdo psicoldgica. Esse processo da transformacgdo do corpo, de tentar ser
igual, muda completamente o comportamento racional (GULART; 2018).

E dificil aportar com exatiddo as causas da anorexia, pois ela aparece em contextos
diversos, podem ser causadas nos conflitos existéncias, comportamentais, pressoes
familiares, fatores bioldgicos, como também, os fatores culturais apresentados em cada
estagio da sociedade. Na idealizacdo da bela e do corpo magro, o ideal é ser bonito e ser
magro, ser magro e bonito. “Entretanto, no aspecto do hedonismo, pode se dizer que tal
doutrina explica bem o papel do corpo na sociedade. Tudo ¢ feito a fim de obter maxima
satisfagdo (ROCHAS, p. 23, 2011) .

As mudancas na aparéncia estética tém uma finalidade. Encontra-se no contexto
socio — econdmico, portanto, tem uma influéncia direta de como a sociedade vai se adaptar
a esses tipos de padrdes. Em dado momento, observamos as constantes mudancas do
corpo. Ele, obtido como ferramenta do capitalismo, deixa em evidéncia a busca pelo prazer

e autossatisfacdo. Diante disso, as aparigdes de transtornos alimentares sdo mais
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frequentes. A anorexia, caracterizada como doenga ou transtorno alimentar, aumentou
durante o processo de industrializacdo do corpo (FREITAS; LIMA; LUCENA, 2018).

Quando nos referimos a insatisfacdo do corpo € inevitavel nao relacionarmos com a
industria cultural. A cultura moderna que padronizou 0s corpos, ao longo do
desenvolvimento tecnoldgico, é a ferramenta de capacidade de difusdo muito grande e que
tem um impacto respectivamente imediato, cooperando para agravacdo do quadro clinico.
Entdo, se a pessoa ja tem uma propensdo seja ela bioldgica ou existencial, o caos estara
instalado psicologicamente nessa pessoa (MENDES, 2010).

As causas mais provaveis, ou que pode ser a chave para o encadeamento da doenca
a reproducdo da imagem que se perpetua na cabeca como ideal, encontra-se em todos 0s
cantos da cidade: nos outdoors, nas imagens transmitidas pela midia, que sdo os aspectos
da autoimagem. A imagem traz uma mistura de infelicidade e determinacdo. Infelicidade
pelo fato de n&o ser igual e determinag@o no que passa ser a sua motivacgao para alcancar o
modelo de corpo proposto e facilmente aceito pelo consumidor (FREITAS; LIMA,;
LUCENA,; 2018).

O que tem por tras daquela imagem que encanta, que ao capta-la e processa-la na
mente traz a insatisfacdo corpo? As imagens sdo criadas a partir de um desempenho de
maquinas, 0 que se esconde nas capas de revista, e na televisdo, sdo completamente
distintas do real e ficticio. O olhar sedutor, as curvas, os labios, sobrancelhas, pernas
torneadas, abdémen, entre outros aspectos que seduz o telespectador, deleitam-se nas
ilusdes (DUARTE, 2012).

O fato de o juizo de gosto ndo ser l6gico, implica, dentre outras coisas,
gue ele seja desprovido de conceito, 0 que, por sua vez, faz com que o
seu objeto seja percebido como uma finalidade apenas formal. Isso
significa que h4, tendo em vista a harmonia de sua forma, a insinuagéo de
uma finalidade nesse objeto, a qual ndo permite, entretanto, a explicitagdo
de qualquer fim — proposito — especifico para ele (DUARTE, 2012, p.48).

A imagem tem que despertar interesse ao ponto da sua prépria racionalizacdo ser
enganada. Porém, essa alteracdo na consciéncia pode ser induzida, de modo a ndo ver 0s
esquemas do conceito do belo produzido em estado sécio — econdmico. Isso se retrata
quando nos deparamos com a compara¢do entro o ficticio e o real, porém o real ndo traz a
satisfacdo tdo esperada; as transformacGes das imagens acontecem em estidios
especializados; tudo tem um significado, nada é propagado sem uma defini¢do. Em meio a

esses jogos de imagens, dotados de significados, a influéncia é inevitavel. Entdo, escolhe-
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se um modelo de corpo a ser seguido, ndo importa como, mas o que realmente importa é
chegar naquilo que é desejado (CAVAGNARI; 2018).

A insatisfacdo é provocada na consciéncia, gera davida do corpo; a inseguranca faz
com que escondamos o desejo de emagrecer, resultando-se em uma causa nobre. Neste
caso, a primeira a adoecer é a propria subjetividade que, logo depois, reflete nos sintomas
de recusa dos alimentos, perda da fome e na provocagio do vémito (FERRAO; MIGUEL;
TORRES))

O corpo é sentido por algumas pessoas como um inimigo que afasta,
assusta os outros e limita a vida nos seus varios sentidos, usado como
uma armadura, de forma que o que se € por fora seja visto antes mesmo
do que qualquer personalidade ou estilo de vida. Por isso tantas
preocupagoes, que podem levar a disturbios psicolégicos que provocam
distor¢do de imagem, isolamento e até mesmo mutilacdes (BATALINI et
al, 2018, p. 4).

O distarbio alimentar € movido pela busca da dieta que, associado a imagem, tem
um agravante ainda comprometedor. A busca pelo corpo perfeito € uma das sindromes
deste século, resultando em perda de peso, a fim de se encaixar no padrdo; a verdadeira
finalidade da perda de peso € a prevencdo de doencas relacionadas a obesidade. O que era
para ser uma salvacdo acabou sendo usado para a morte (BATALINI, 2018).

Em estudos, a presenca da anorexia encontra-se, na maioria, nas mulheres; ja nos
homens, a doenca desenvolvida - com mais frequéncia - é a vigorexia, distor¢do da
imagem muscular. Ao ficar diante do espelho, vé& o0 seu corpo magro, desnutrido; estd em
busca de ganhar mais massa muscular, mas - na realidade - o seu corpo ja estd
hipertrofiado (BATALINI, 2018).

As duas enfermidades psicoldgicas possuem relacdo na contemporaneidade com as
representaces feitas pela midia. Essa representacdo dos corpos, como mercadoria, joga 0s
sujeitos em um profundo conflito de emocdes. Compreendemos que o corpo idealizado ndo
é s6 um corpo; ele é dotado de significado, dentro de uma sociedade que vive de
aparéncias. (O que se busca é a padronizacdo dos corpos, buscando-a por meios de
sacrificio se moldar a esse padrao CAVAGNARI; 2018).

O corpo feminino concentrou, durante muito tempo, as marcas da
inferioridade, da subordinacdo e da exclusdo; foi alvo de inUmeras
interpretacGes e representacdes; esteve sempre regulado por normas e
valores de ordem moral, ética, estética e cientifica. Indagando sobre como
antigos anuncios publicitarios faziam circular na grande midia esse corpo,
mais precisamente 0s primeiros corpos femininos que irromperam na
publicidade do inicio do século XX (WITZEL, 2014, p. 1).
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O corpo feminino tornou-se um aspecto de empoderamento. Portanto, a valorizagao
do corpo ¢ algo sociocultural da sociedade moderna. Neste caso, a criagdo de um padrdo
estético significa a manutencao do sistema capitalista de producéo, no qual, desenvolve-se
mecanismos de controle dos corpos, tornando-os doceis e Uteis aos seus propositos. O
mecanismo de manipulagdo do comportamento desenvolve-se num ponto em que o
individuo mesmo se culpa por ndo se encaixar nestes esteredtipos. Eles se disciplinam
constantemente. A ideia de corpo perfeito, e interiorizacdo desse conceito, produz um
grande efeito na subjetividade individual (WITZEL, 2014).

Uma das caracteristicas mais marcantes dos anuncios publicitarios, de
uma forma geral, € que, embora os significados produzidos sejam
publicos, compartilhados, coletivos, o desejo de compra é despertado se,
paradoxalmente, os anuncios atingirem a individualidade, ou seja, a
compra deve ser percebida pelo consumidor como um ato de escolha,
exercicio da vontade e do livre controle. Ademais, para que a estratégia
de persuasdo de um anuncio funcione, é imprescindivel que o leitor-
consumidor reconheca e aceite as imagens sociais de seu préprio corpo,
ali discursivizado de modo a lembrar seu corpo real (WITZEL, 2014, p.
553).

O conceito de corpo perfeito se estandardiza na sociedade capitalista e estabelece
com vigor na medida em que esse corpo comercializado passa a ter um sentimento de
obstinacdo. Desse modo, as mulheres querem mostrar, por meio de seus corpos, imagem da
mulher bem sucedida, simplesmente o status, neste caso; as maquinas ideoldgicas
disseminam e convertem os valores subjetivos a forma mais eficaz; o convencimento da
comercializa¢do do conceito de corpo, e o discurso da imagem, assombram a razdo de seu
corpo, fora dos conceitos de beleza estereotipadas (WITZEL, 2014).

A ditadura da beleza colocou, na sociedade, em sua grande parte as mulheres,
escravas de um ritual constante de sofrimento. A mulher moderna n&o pode ter pelos, ndo
pode estar acima do peso, ndo pode estar extremamente magra, ndo pode ter estrias e/ou
celulites. Quando nascemos, € nos entregado uma cartilha de como temos que nos vestir e
ser. Essa doutrinacdo estd presente, desde cedo, nos desenhos infantis, nos filmes para
adolescentes; o modo de se vestir e garantir, por meio de seu corpo, privilégios, pois nada,
nesse contexto, é tdo importante do que manter a aparéncia fisica. As mulheres sdo as que
mais sofrem no meio da ditadura da beleza. Diante disso, podemos entender que 0s corpos

tém uma finalidade fundamental para a ideologia capitalista.
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Entendemos, portanto, que a tematica sobre as relagdes entre esteredtipos corporais
na sociedade capitalista contemporanea € de relevancia académica, sobretudo, para a area
da educacdo que se compreenda para aléem dos muros escolares. Nessa perspectiva, a
presente pesquisa tem como objetivo geral analisar a producéo cientifica sobre anorexia no
periodo de 2010 a 2017, por meio das contribui¢des da Teoria Critica da Sociedade, com
especial atencdo ao pensamento de Theodor W. Adorno em suas relagdes diretas e /ou

indiretas com a educacdo em uma perspectiva social.

3. OS DADOS DA PESQUISA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DA
PRODUGCAO CIENTIFICA SOBRE ANOREXIA NERVOSA

A presente pesquisa € de tipo bibliografica com uma abordagem qualitativa. Para a
coletada de dados foi realizado um levantamento das pesquisas que apresentaram no titulo
de seus trabalhos o termo “anorexia” indicando que a mesma tem esse fenomeno social
como central na sua investigagdo. Esse filtro foi realizado, pois ndo desejamos trabalhos
que realizem um tratamento indireto & essa tematica. O periodo delimitado para a
realizacdo desse levantamento foi de 2010 a 2017. A coleta de dados foi realizada, por
meio do portal de busca da (CAPES) Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - uma Fundac¢&o vinculada ao Ministério da Educacdo (MEC) do Brasil que
atua na expansdo e consolidacdo da pos-graduacdo stricto sensu (mestrado e doutorado) em
todos os estados do pais e que possui todas as dissertacdes e teses de doutorado publicadas.

Com base na plataforma encontramos 0s seguintes trabalhos relacionados a
anorexia desde a data proposta. Em 2017 n&o foi encontrado trabalhos cujo tema central de
investigacdo fosse a anorexia. Desse modo, apresentamos a listagem das pesquisas
encontradas em ordem cronoldgica das suas publicaces junto aos programas de poés-

graduacdo no Brasil:

Ano Tipo de Titulo
trabalho de
concluséo
2010 Dissertagéo Consideracdes da anorexia na adolescéncia
2010 Dissertagéo O estatudo do desejo na Anorexia: Uma leitura psicanalitica
2010 Dissertagéo O ideal corporal da magra saudavel: Normas médicas e
ressiténcias do feminino na anorexia Nervosa
2010 Tese Tem um vidro sobre minha pele. Anorexia, cultura cinema e

atropologia. A contrugdo de uma poética filmica do corpo
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2011
2012

2012

2013

2013

2014

2014
2014
2014
2014
2015

2015

2015

2015
2016

2016

Dissertagéo

Dissertacéo

Dissertacéo

Dissertacéo

Dissertagéo
Dissertagéo
Dissertagéo

Dissertacédo
Dissertacédo
Dissertagéo
Tese

Dissertacédo
Tese
Dissertacédo

Dissertagéo

Dissertagéo

Dissertagéo
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anorexo
Comparacdo de atividades entre duas modalidades de
tratamento de anorexia nervosa em adolescentes: tratamento
familiar e tratamento multidisciplinar.

Os papéeis ocupacionais das mulheres com Anorexia Nervosa

Em defesa da clinica: A constru¢cdo do caso aplicada a
anorexia e bulemia

Vivéncia de maes de adolescente do sexo feminino com
anorexia nervosa, atendidas nos hospitais das clinicas da
UNICAMP: Um estudo clinico qualitativo.

Anorexia nervosa e transmissdo psiquica transgeracional:
Historia de vida de mées e avos

Anorexia nervosa e direitos: Possibilidades diagndsticas em
um contexto de releitura do contexto das incapacidades.
Corpo (in)controlavel? ConsideracGes sobre a clinica da
anorexia e da bulimia

Identidades bulimicas e anorexia nas redes sociais

Estudo Psicoldgicos das narrativas de weblogs pré-anorexia
A clinica da anorexia
Anorexia mental, novo sintoma de patologia de separacao

Anorexia e 0 outro: O paradoxo na relagdo do sujeito com o
desejo

Sob o olhar da Santa Madre: articulacdes entre a vida de
Santa Veronica Giuliani e a clinica da anorexia

Oi meu nome é Ana: Um estudo fenomenoldgico-existencial
da experiéncia de mulheres com anorexia

Sofrimento psiquico subjacente a mulher com anorexia

Avaliacdo dos aspectos neuropsicologicos de pacientes com
anorexia nervosa em internagéo hospitalar

Anorexia e identificacdo: Um Modelo Epidemiol6gico Em
Psicanalise

3.1. Descricao e sintese dos contetdos das pesquisas publicadas pela CAPES sobre
anorexia no periodo de 2010 a 2017 junto aos Programas de P6s-graduacéo no Brasil

Apresentamos uma descri¢do dos dados de identificacdo de cada pesquisa realizada

no periodo de 2010 a 2017 e publicadas pela CAPES cuja temaética central é a anorexia,

assim como, realizamos uma sintese do contedo dessas investigagdes em ordem

cronoldgica das suas publica¢Bes junto aos Programas de Pds-graduacao no Brasil.
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3.1.1 “Consideracdes da anorexia na adolescéncia”.

Instituto de ensino Superior: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho —
UNESP

Programa: Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia e Sociedade

Titulo: Consideracdes da anorexia na adolescéncia

Autor (a): Ariane de oliveira Camargo

Tipo de trabalho de concluséo: Dissertagao

Defesa: 2010

Esta pesquisa tem como objetivo analisar os sentidos da anorexia produzidos,
principalmente, pela literatura cientifica sobre o assunto e expressos em algumas narrativas
de pacientes com esse diagndstico. Os objetivos especificos tém por sua vez relatos de
experiéncias de pessoas que passaram pela experiéncia da anorexia. Por meio das analises
das entrevistas puderam ser constatados uma das causas da anorexia.

A anorexia tem sido um dos grandes questionamentos da atualidade. Tem atingido
0 grupo feminino constantemente. A relacdo na atualidade com o corpo tem levantado
questdes a serem discutidas sobre o corpo e sociedade. O corpo no ambito social atual é
relacionado a beleza, o corpo perfeito, corpo e midia e as relagdes psiquicas do ser
humano. Tendo em vista que essas relagdes tém se estreitado cada vez mais, 0 consumo da
ideia de beleza leva jovens a autoexclusdo de si mesmo perante a sociedade. Conforme a
relacdo que se tem com a imagem corporal na atualidade, muitas meninas buscam ser
inseridas no modelo corporal existente, buscando se realizar a partir da imagem que ela
mesmo tomou para si como sendo ideal (CAMARGO, 2010).

Durante essa busca pelo corpo perfeito constata-se que as formas de se enquadrar
no perfil social elevam a busca desesperada para se perder o peso; a imagem corporal no
espelho serd alvo de repudio de si mesma. A condenacdo do seu corpo, durante esse
processo, s6 espelha a capacidade de auto desvalorizacdo de si mesma. O que se vale mais
é a imagem propagada diariamente durante todo o processo de construgdo de valores, ao
longo de sua vida, constituidos pelos meios de comunicacdo que se relacionam como
meios que transmitem valores sobre a vida. Nesse caso, a midia segundo aponta o autor,
tornou-se meio de disseminacOes de conceito da propria vida, mas todos os valeres tém um

objetivo: o consumo dos seus produtos propagados (CAMARGO, 2010).
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Camargo (2010) se refere as duas fases da anorexia. A primeira é a restricdo e
expurgacdo do alimento ingerido. Para o autor, 0s pacientes que estdo doentes,
primeiramente, sentem-se ameacados por quaisquer coisas que possibilites em seu
pensamento o ganho de peso. Segundo a imagem, mesmo mostrando a sua composicao
corporal por meio do espelho ou fotos, ndo se reconhecem devido a distor¢do da imagem.
Na maioria das entrevistas, as pacientes relatam que em seu mundo, sua pseudoimagem
estd descaracterizada pelo excesso de peso, mas que na sua realidade a sua estrutura
corporal se encontra padecida.

As pesquisas que se relacionam com a entrevista, estudo de caso, apontam o
processo de desenvolvimento das tecnologias. Ficam mais acessiveis as informacdes de
como emagrecer e as dietas caseiras encontradas, destinadas as pessoas com objetivo de
perda de peso. O ser magro tornou-se a estrutura primordial da beleza. Nas entrevistas
analisadas, 0 ser magro se encaixa em padréo da ditadura da beleza e a mulher é um dos
principais alvos da industria de cosméticos e produtos associados (CAMARGO, 2010).

Outro aspecto da anorexia é que ela ndo pode ser compreendida somente de um
fator unico, neste caso, a industria da beleza e os produtos que estdo relacionados nédo
podem ser considerados o fator Unico, pois a partir dele desenvolve-se o transtorno
comportamental. Os autores apontam que o desenvolvimento esta relacionado a outros
fatores que tendem a contribuir para o desencadeamento da anorexia, mas também o
modelo que a industria apresenta de ideal de corpo que tem uma parcela e € um gatilho que
contribui para o desenvolvimento da Anorexia Nervosa (CAMARGO, 2010).

No entanto, nas pesquisas levantadas, os retratos dos quadros de pacientes com
disturbios alimentares e imagem estdo associados a cultura da beleza. Nessa questdo, ndo
ha duvidas que a idealizacdo de ideal propagado pelos meios de comunicacao seja um dos
principais motivos de discussdo no mundo contemporaneo. De tal forma, os individuos
enquadrados nos sintomas da anorexia também desenvolvem as doencas por relacdes de
transtornos familiares. Neste quadro das relagdes pessoais, os conflitos familiares também
sdo vistos como um dos expoentes causadores da anorexia. As relagdes sociais entre
individuos e outras pessoas podem ser um fator. Sendo assim, as pessoas ndo se sentem
encaixados nos grupos que deveriam estabelecer essas relagfes. As descri¢bes das
pacientes criam, em si, um pre-conceito. Essa forma de contato vai além pessoal; a maioria

das pacientes relatam que a rejeicao esta visivelmente estampada nos olhares das pessoas.
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Entende-se que muitas vezes esse relato de rejeicdo se encontra apenas na propria ideia que
a pessoa criou da situagdo pelo qual estd passando (CAMARGO, 2010).

Segundo Camargo (2010), ser anoréxica € algo saudavel. Um modelo de corpo que
mesmo com as pressdes sofridas, ao decorrer das suas doengas, relutam em manter-se em
jejum profundo. Nota-se diante dos autores que a presenc¢a do narcisismo, transformando o
corpo em objeto, torna a aparéncia algo indispensavel para a alta apresentacdo diante do
convivio social a seu redor. Diante disso, 0 corpo € levado ao extremo, ao consumismo
dos inumeros produtos ligados as promessas de deixa-las com o corpo que tanto almejam.

O acompanhamento das pacientes durante o processo de entrevista surge como um
objeto comum na relacdo que o poder midiatico tem sobre as relagcdes das subjetividades
que, portanto, em conjunto dos transtornos familiares e sociais, tem se prevalecido em
rejeicdo com a estrutura corporal. Dessa forma, os fatores da prevaléncia de doencas
psicoldgicas tém uma profunda relacdo com a sociedade tecnoldgica que acaba, por sua
vez, introduzindo o modelo social na relagdo de salde em fins nos produtos

comercializados.

3.1.2. “O estatuto do desejo na Anorexia: uma leitura psicanalitica”

Instituto de ensino Superior: Universidade Cat6lica de Minas Gerais

Programa: P6s-Graduacdo Psicologia

Titulo: O estatuto do desejo na Anorexia: Uma leitura psicanalitica

Autor (a): Renata Corréa Carvalho

Tipo de trabalho de concluséo:

Defesa: 2010

O objetivo geral da pesquisa é compreender o objeto a por meio de uma definicéo
de causa de desejo do sujeito na qual a anorexia histérica perpassa por esse estatuto em
forma devastadora a partir da Teoria Lacaniana. E fundamental também, para a autora,
abordar os elementos historicos e tedricos da anorexia, causa de desejo, objeto real e
investigou também as causas do sintoma anorexico a partir de depoimentos deixados por
um sujeito em um blog na internet.

A autora explica que sobre a anorexia hd uma certa problematizacao de considera-la

como sintoma ja que a mesma demonstra recursos simbolicos precarios que indica um
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empobrecimento e ndo uma exclusdo simbdlica. A precariedade simbolica, de acordo com
a autora, ndo se faz presente somente na anorexia, mas também na sociedade
contemporanea. A anorexia encobre a percepcdo que o individuo deveria ter sobre si
mesmo, sobre a sua verdade (CARVALHO, 2010).

O corpo, nesse contexto, encontra-se dilacerado e devastado. Afirma que a questdo
da anorexia tem sido veiculada nas midias inclusive quando aborda a imagem de modelos
de passarelas, afetando principalmente as mulheres. Na sociedade ha um discurso idealista
de que um corpo saudavel indica magreza. No entanto, essa posi¢do e imposi¢ao ao sujeito
pode acarretar em implicagOes sobre sua vida, motivacao e nas relagdes sociais e afetivos
(CARVALHO, 2010).

A alimentacdo, por exemplo, ultrapassa as questfes de necessidade. Ela esta
intimamente ligada ao prazer que se liga desde ao nascimento. Na anorexia esse objeto
torna-se ndo desejavel, ou seja, é recusado. O corpo, nesse processo, apresenta-se
fragilizado, comprometido e até mesmo com alteracfes organicas. No discurso capitalista,
a anorexia perpassa por outra face: a de horror, provocando incébmodo. Esse discurso
veiculado por meio de midias e outros, marginaliza as pessoas que nao se encaixam em
moldes magros (CARVALHO, 2010).

No entanto, a problematizacdo que a autora coloca é a que esse contexto é
associado somente a veiculagcdo das midias como proliferadoras da anorexia. Dessa forma,
explica que a psicanalise entende que aquelas sdo, sim, relevantes — no entanto - ndo sdo
determinantes. Para além disso, a anorexia se enquadra em uma sindrome social, mas na
posicdo do sujeito. Para a psicanalise, € preciso inclui-lo (CARVALHO, 2010).

A anorexia ndo é um tema emergente, de uma era atual, porém surge em periodos
muito anteriores. A recusa aos alimentos ndo implica em uma ndo ingestao dos alimentos,
mas por um proposito do sujeito. Para a psicanalise é importante observar as causas dos
sintomas anoréxicos por meio de um estudo da subjetividade vinculados a recusa
alimentar. Ndo é colocada, portanto, como um transtorno, mas como um sintoma. Para
Lacan, o sujeito se alimenta do “objeto nada”. Ele articula o sintoma ao objeto oral.
Historicamente, os sintomas anoréxicos foram postos como um modo de expiacdo pelos
pecados até a associagcdo do “corpo perfeito” das modelos de passarelas (CARVALHO,
2010).

O que esta explicito na anorexia ndo € o alimento, mas sim o desejo — a falta. A

anorexia tem consigo uma pluralidade em suas manifestagcdes de sintomas. Podem ser tanto
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brandas quanto severas. O a, para Lacan ¢ um objeto que ndo se articula ao campo do
significante. O sujeito elimina tudo de si, 0 que poderia satisfazer os desejos do Outro,
restando somente pelo e ossos (CARVALHO, 2010).

O nada concebido nesse contexto, € o conceito de nada para a beleza, de nada
relativo a carne, a imagem do corpo. Constitui-se, entdo, uma alienagdo simbdlica, da falta,
auséncia. O significante se esvai, padecendo da subjetividade e alcanca a perda de calorias
e do controle do corpo e de suas necessidades, como a fome. Além de mostrar o “nada” do
corpo, mostra-se também como um “nada” (CARVALHO, 2010).

A autora apresenta como ultimo topico “O didrio de uma Anoréxica”. Foi escolhido
um blog, cujo nome foi alterado para preservar a identificacdo da pessoa que publicou e o
real nome do blog. Nele, ha depoimentos de pessoas anoréxicas. Ja de inicio, a autora
chama a atencdo pela escrita feita por uma anoréxica em um dos depoimentos
(CARVALHO, 2010).

Ela explica que os sintomas anoréxicos, nesse contexto, participam da vida desses
sujeitos, bem como intervém na forma de se colocarem, de se posicionarem no mundo e
nas relacdes na presenca da recusa e do “nada”. A autora salienta também que o sujeito
escolhido que publicou depoimentos no blog ndo revela seu nome. Na verdade, todas usam
o nome de “Ana” o que corresponde a perda de identidade, a ndo revelacao do proprio, do
sujeito em questdo como algo que se perdeu. Essa relacdo estd baseada no nivel
imaginario, na relacdo do anonimato (CARVALHO, 2010).

A autora, em seu relato, percebeu que “Ana” coloca a anorexia como um sintoma
que pode ser colocada como a solucdo para o sujeito. Ela expde que a vida dela se
complicaria mais caso se livrasse da anorexia. Ela se coloca como “o nada” e escreve que
ser anoréxica se faz ser alguma coisa. E nesse “nada” que o corpo ¢ ferido, sujeito &
transformacédo em pele e ossos (CARVALHO, 2010).

Se por acaso ela fracassar no alcance do corpo perfeito, das medidas corretas, do
ideal de beleza, de controle e competéncia ou no ideal de relacionamentos, punir-se-a em
relagdo ao corpo pelos seus “fracassos”. Essa puni¢do ocorre para compensar a
imperfei¢do. Sendo assim, a autora conclui que a anorexia estd intimamente articulada com
relacdo ao Outro e ao uso do objeto estabelecida pelo sujeito. Sendo assim, ele transforma
seu corpo e também o seu ser em nada, implicando em resto na relagdo com o Outro
(CARVALHO, 2010).
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3.1.3. “O ideal corporal da magra saudavel: Normas médicas e resiténcias do

feminino na anorexia Nervosa”

Instituto de ensino Superior: Universidade Federal do Ceara

Programa: Programa de P6s-Graduacao em Sociologia

Titulo: O ideal corporal da magra saudavel: Normas medicas e resiténcias do feminino na

anorexia Nervosa

Autor (a): Mayara Margalhas Martins

Tipo de trabalho de conclusdo: Dissertacdo

Defesa: 2010

O presente trabalho busca compreender a experiéncia de jovens que foram
diagnosticadas com anorexia nervosa na cidade de Fortaleza. Este estudo tem a sua linha
de pesquisa na psicanalise. O objetivo geral do trabalho é pensar sobre quais as tensdes
relacionadas a construcéo do corpo feminino que as anoréxicas enfrentam na busca de um
corpo magro? Como esta busca por um corpo magro se articula com o processo de
identificacdo sexuada, associado a feminilidade? Em que medida as meninas anoréxicas se
apropriam dos modelos médicos e dos pressupostos culturais sobre o corpo e a identidade
feminina? (MARTINS, 2010).

As relacdes do corpo feminino, durante muito tempo, tem acometido diversos tipos
de mudancas estruturais para se enquadrar em um modelo social, tento em vista que o
modelo social industrial tem em suas caracteristicas desenvolver o papel da figura feminina
na saociedade atual. O numento de mulheres com anorexia nervosa tem aumentado durante
esse periodo de desenvovimento cultural técnologico. A anorexia nervosa pode ser vista
além do desevolvimento de transtornos alimentares, bem como na rela¢do da desordem
cultural alimentar feminino como um ideal de opresséo de beleza (MARTINS, 2010).

O copro magro, na contemporaneidade, € um objeto de desejo entre as mulheres.
Portanto, a restricdo alimentar no cotidiano das mulheres se tornou normal. Ficar sem se
alimentar é a maneira mais facil de se alcangar os resultados do corpo magro. Mas 0s
estudos mostram que a relacdo da estrutura social padronizada, misturada com a tensdes
emotivas, é a verdadeira porta para o0 desenvolvento dos trantornos psicologicos
(MARTINS, 2010).
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Em sua pesquisa foram ouvidas meninas que passam pela anorexia. Esta analise
identifica nas entrevitas o processo de desencadeamento das alteracfes alimentares. Os
quadros psicoldgicos das meninas com anorexia podem ter um significado relacionado aos
traumas psicologicos. Em entrevistas com sua paciente demonstra a relagcdo conturbada, o
processo afetivo de cuidaddo de se sentir cuidada e as referéncias de seguranga que séo
perdidas nesse processo de contrucdo da personalidade de cada individuo. H& uma
inseguranca no transtorno, ao longo do processo de indentificacdo das relacGes afetivas
(MARTINS, 2010).

Cada caso demonstra um trauma especifico que tem uma profunda intervengdo em
cada menina. As relagdes séo conturbadas, o sentimento de abandono e a devalorizacéo da
pessoas sdo completamente visiveis. Todo o processo de sintese dessas relacdes, em sua
maioria, sdo guardadas para si; sem o apoio emocianal faz chegar a um nimenro de
estresse emocial tdo profundo ao ponto de haver pensamento suicida constantemente. As
revoltas contadas séo os principais focos da pesquisa. Esse sentimento focaliza e desperta
com a autorrejeicdo. A criacdo de um sentido para a vida estad totalmente sem valor
(MARTINS, 2010).

3.1.4 “Tem um vidro sobre minha pele. Anorexia, cultura cinema e atropologia. A

contrucao de uma poética filmica do corpo anorexo”.

Instituto de ensino Superior: Universiade de Campinas

Programa: Pos — Graduacao Instituto de Artes Estadual de Campinas

Titulo: Tem um vidro sobre minha pele. Anorexia, cultura cinema e atropologia. A

contrugdo de uma poética filmica do corpo anorexo.

Autor (a): Moara Rossetto Passoni

Tipo de trabalho de conclusdo: dissertacao

Defesa: 2010

A dissertagdo tem como proposta estudar a anorexia como um problema a partir do
lugar da experiéncia do corpo anoréxico em oposicdo ao espetaculo que os meios de
comunicacdo usualmente constroem a partir dele. Portanto, busca entender como a midia
especula os casos de anorexia como simplesmente vitrine. Pensar como se d& a construcdo

de um corpo anoréxico na contemporaneidade é indissociavel de pensar como este
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“homem contemporaneo” pensa e inscreve seu corpo em uma série de praticas: objeto da
nossa pesquisa, a saber: a anorexia. As perguntas que a priori nos é colocada nessa
pesquisa sdo: Que compreensao da anorexia € possivel fazer emergir-se pelo cinema? Que
problemas e desafios a anorexia toma como objeto a ser investigado ao fazer
documentério? (PASSONI, 2010).

A pesquisa tenta compreender as menc¢des que 0 COrpo anoréxico traz consigo na
representacdo da linguagem que o corpo magro tem na sociedade contemporanea. O corpo
é carregado de significados. O projeto de retratar a anorexia sobre um ponto de vista
cinematogréfico busca desenvolver um olhar apurado sobre a doenca que avanca nos dias
atuais. A busca pela reflexdo da anorexia traz a consciéncia da doenca; neste caso, 0S
relatos das pesquisas que sdo transformadas em uma realidade de cinema trazem consigo o
significado do corpo esquelético. Essa busca pela idealiza¢do do corpo perfeito tem muitos
significados que ndo se tratam s6 dos fatores externos sociais, mas dos fatores internos que
0 compdem (PASSONI, 2010).

O filme idealizado busca desenvolver de certa forma uma critica sobre o corpo
magro, o significado de sua linguagem a qual a razdo do prazer se transmite pelo corpo
diariamente enquadrado em suas implica¢des Unicas. A projecdo do filme tem um modelo
baseado nas experiéncias radicais da anorexia nervosa. Os relatos seriam transformados em
imagem que reproduzissem a realidade, a angustia. A reflexdo ndo se submete apenas do
corpo magro e, sim, em desenvolver aspectos que levam as angustias (PASSONI, 2010).

O documentario sobre anorexia estd embasado na psicanalise. Portanto, o roteiro
ndo sO desenvolveria a expressdo do corpo magro, mas o0 que esta relacionado nessas
implicacdes da subjetividade. O desafio se representa em demonstrar essa imagem, pois
sdo sentimentos unitarios de casa paciente. O desafio da problematizacdo da anorexia no
cinema recai na construcdo de valores e ndo seriam uma vitrine de exposi¢do, todavia de
compreensdo dos casos (PASSONI, 2010).

3.1.5. “Comparacéo de atividades entre duas modalidades de tratamento de anorexia

nervosa em adolescentes: tratamento familiar e tratamento multidisciplinar”

Instituto de ensino Superior: Universidade de S&o Paulo

Programa: Fisioterapia experimental
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Titulo: Comparacdo de atividades entre duas modalidades de tratamento de anorexia

nervosa em adolescentes: tratamento familiar e tratamento multidisciplinar.

Autor: Gizela Turkiewicz

Tipo de trabalho de concluséo: Dissertagéo

Defesa: 2011

O objetivo desse trabalho requer avaliar o tratamento familiar para anorexia nas
adolecentes brasileiras por meio de um estudo piloto, tendo como medidas de avaliacdo
antes e pos tratamento (medidos em quilograma) na gravidade dos sintomas globais nos
adolencentes. Nos objetivos especificos, capacitar equipe terapéutica para aplicar o
tratamento familiar com base na técnica descrita no manual “Treatment Manual for
Anorexia Nervous: a family-based approach” - manual de tratamento para anorexia
nervosa: uma abordagem familiar; avaliar a viabilidade econémica do tratamento familiar
para anorexia nervosa brasileira por meio de cauculo e da compracdo de custos das duas
modalidades de tratamento: familiar e médico (TURKIEWICZ, 2011).

As adolescentes sdo os principais sujeitos da populacdo mais frequentes que passam
pela anorexia nervosa com prevaléncia de 2,5%. A presenca da anorexia nervosa nas
adolecentes é igual aos adultos, no entanto, existem certas diferenciacfes: nas emotivas e
no cognitivo. Nessa idade, as tranformacGes do corpo comecam a ser visiveis, na
puberdade, uma grande marca na vida das meninas. Ao passar por ela, suas tranformacdes
corporais sao completamente visiveis, quando hd uma maior percepcdo do mundo ao seu
redor. Esta visdo da sociedade relacionada a imagem e o medo constante em engordar,
busca por tratamento e a restricdo alimentar sdo assuntos presentes em suas vidas
(TURKIEWICZ, 2011).

Os estudos apontados nas pesquisas elaboradas, em outros paises, mostram que o
tratamento familiar tem uma capacidade na recuperacdo de estimulos contra a anorexia. O
tratamento familiar tem um importante resgate na compreensdo da doenca, pois entende
que o transtorno alimentar permite que a familia deva ser mais receptiva ao momento em
que a pessoa se encontra. O tratamento familiar com anoréxicos € uma maneira encontrada
para desenvolver uma relacdo entre a pessoa anorexica e a familia que muitas vezes nao
compreendem esse processo de transformacao psicologica (TURKIEWICZ, 2011).

Os pacientes estdo na idade de 11 a 17 anos, do sexo feminino, com diagndstico

confirmado sobre o transtorno alimentar anoréxico. A nova forma de tratamento da
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anorexia nervosa tem a necessidade de recuperar as anoréxicas ja que os dados apontam
que dentre as mulheres que ainda se encontram com anorexia nervosa, poucas Se
recuperam completamente, outras parcialmente e cerca de 30% delas ndo tem melhora no
quadro. A prevencdo para que ndo se prolongue por toda sua vida é a preocupacao da nova
forma de abordar a anorexia. Diante disso, a avaliacdo familiar e em conjunto formam uma
rede de apoio psicolégico e estrutural para recuperacdo do transtorno alimentar
(TURKIEWICZ, 2011).

Diante do estudo, as tabelas de acompanhamento do IMC (indice de massa
corporal) mostram que o tratamento em conjunto tem sido eficaz. Foi observado melhora
das demais variaveis apds o tratamento, no entanto, estes resultados ndo foram
estatisticamente significativos. Os acompanhamentos das melhoras do ganho de peso sdo
apresentados sob tabelas sobre o ganho de peso durante o tratamento familiar. A
importancia da capacitacdo dos profissionais da area da satde é primordial. A pesquisa ndo
se preocupa s6 com fator externo, ou seja, com o ganho de peso, mas — sim — em tratar a
anorexia em seus mais diferentes aspectos. O procedimento tem acompanhado o
desenvolvimento psiquico das meninas e o tratamento tem um valor significativo se 0s trés
pontos mencionados para a qualidade no tratamento forem desenvolvidos pelos
profissionais, familia e a prépria anoréxica (TURKIEWICZ, 2011).

3.1.6. “Os papéis ocupacionais de mulheres com anorexia nervosa.”

Instituto de ensino Superior: Universidade de Sdo Paulo Escola de Infermagem de

Ribeirdo Preto

Programa: Programa de P6s-Graduacgdo Enfermagem e Salde Pablica

Titulo: Os papéis ocupacionais de mulheres com anorexia nervosa.

Autor (a): Leila Maria Quiles-Cestari

Tipo de trabalho de concluséo: Dissertagéo

Defesa: 2011

O objetivo geral da pesquisa baseia-se na compreensao dos papeis ocupacionais das
mulheres com anorexia nervosa e 0s objetivos especificos em conhecer a organizagéo e a
importancia dos papéis ocupacionais (de estudante, voluntario cuidador, amigo ou membro

da familia) de mulheres com anorexia nervosa e avaliar a ocorréncia de perda dos papéis
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ocupacionais ap06s diagnostico da anorexia. A anorexia nervosa (AN) é um dos principais
tipos de transtornos alimentares caracterizado por uma limitagdo dietética autoimposta pelo
paciente com temor intenso de engordar, recusa manter o peso na faixa normal minima e
alteracdo na percepcdo da forma e do tamanho corporais (CESTARI, 2011).

A pesquisa foi realizada no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto. As informagdes foram colocadas em gréficos, detalhando cada passo da
pesquisa. As perdas das mulheres entrevistadas sdo significantes para a sua saude. A
relacdo das perdas ocupacionais das mulheres traduz-se no quanto o desenvolvimento das
doencas se relacionam na sua vida profissional e pessoal. Diante disso, com o0 agravamento
da doenga, os espacos sdo preenchidos pela doenca na perda desse espaco social pela
dificuldade de estabelecer um relacionamento com as outras, no qual vai sendo ocupado a
medida que a autoexclusdo evidencia-se nessas condi¢des (CESTARI, 2011).

Os papéis desempenham um ponto fundamental na vida das anoréxicas. Elas foram
se excluindo do ambito social que pertenciam e as suas condigdes corporais foram
diminuindo, ou seja, a perda de peso € equivalente a medida que o disturbio alimentar
aumenta. A exclusdo é um resultado que implica totalmente na satde mental da pessoa. Por
esses aspectos, pacientes com anorexia nervosa tendem a apresentar dificuldades na vida
cotidiana e no desempenho dos papéis ocupacionais responsaveis por auxiliar na
organizacdo do comportamento do individuo e na construgdo de sua identidade,
envolvendo-os em contextos e posi¢cdes sociais (CESTARI, 2011).

As acdes ocupacionais foram seguidas pela (MOH). Este método de pesquisa foi
desenvolvido durante a década de 70 com a necessidade de pesquisar a tarefa ocupacional
das pessoas com transtornos psicolégicos. Ele € valido para outros tratamentos
psicolégicos de outras doencas psiquicas a fim de ajudar no acompanhamento, em cada
etapa, tanto da vida profissional quanto pessoal. Os papéis das pessoas com anorexia tém
de ser, em sua maioria, registrados durante a pesquisa como trabalhador. Neste caso, o
papel reconhecido é pela sua sobrevivéncia; depois vém os papéis considerados como
secundarios: amigo, mée e filho (CESTARI, 2011).

Estas relagcdes sdo fundamentais para entender que, a medida que a anorexia vai
tomando espago na psique das pessoas, essas tarefas ocupacionais vdo deixando de ter
significado em seu cotidiano. Sendo assim, as relacdes se diferenciam, pois ha uma relagao
conturbada entre si e 0 seu mundo exterior que muitas vezes, por falta do conhecimento da

doenca, faz com que outras pessoas excluam-na, de certa forma, do seu convivio social,
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chegando a depressdo. Os papéis ocupacionais tém um grande valor simbolico, pois é por
meio delas que ha uma interag&o social.

Dessa forma, os apontamentos do trabalho demonstram que 0 anoréxico tem
dificuldades no relacionamento social e familiar com prejuizo em relacdo as atividades
profissionais. Pode-se pensar que a relagdo permanece estreita devido as condi¢cbes da
doenca. Ha uma relacdo de conflito entre duas pessoas. Relacionar-se com o outro
afetivamente e socialmente é dificil tanto para quem tem o transtorno quanto para quem
convive com a pessoa. O transtorno delimita tudo em sua vida para exercer o papel de si
mesmo (CESTARI, 2011).

Os conceitos levantados nos papéis ocupacionais foram de amigos, estudantes,
trabalhadores, domésticos. Em todos esses papéis, exercidos pelas mulheres, elas sofreram
uma perda de se relacionar em cada area da sua vida compostos por diversos tipos de
cultura social. Essas relacdes vdo sendo aos poucos perdidas a medida que o transtorno vai
aumentando, até chegar em uma excluséo total dos individuos em seu ambiente social.

Para Cestari (2011) a importancia da tarefa € importante nas relacdes destas. A sua
retracdo ndo sO exclui a pessoa como também impacta direto em sua saude fisica.
Compreende-se que a terapia ocupacional tem um fator importante em resgatar as
importancias do proprio individuo em seu ambiente social. Esse ambiente é uma das
principais formas diferenciadas na busca pelo tratamento da anorexia nervosa.

No entanto, as tarefas ocupacionais tornar-se-80 um processo de sucesso quando as
relacBes sociais do seu meio forem trabalhas. As tarefas diarias sdo meios importantes, mas
elas devem ser de valor significativo, pois se reconhecer pertencente no ambito social é
uma tarefa muito complicada para quem esta passando por um transtorno anoréxico. E
fundamental resgatar as relacbes mais profundas que o ser humano tem com a sua
natureza, as relacdes socioafetivas (CESTARI, 2011).

As relagdes afetivas que constituem-se na relacdo familiar ocuparam uma posigéo
de frustacdo pra o individuo com anorexia. Os fatores dessa etapa marcam as relacfes com
o distarbio psicolédgico, cada vez mais proximo. Sendo assim, a relacdo da compulsao
alimentar é uma maneira de alivio aos problemas que sdo enfrentados, mas o ganho de
peso é culposo, pois estar no padrdo é arduo. A anorexia se traduz nisso: na luta consigo
mesmo. Os fatores internos e externos sdo a juncdo da catastrofe ndo suportaveis pelo
individuo. Tais acontecimentos levam-no as tentativas de se aliviar destas pressdes sofridas
constantemente (CESTARI, 2011).
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Para Cestari (2011), a gula é um comportamento que fere a ética corporal. O se
alimentar, no primeiro momento, na necessidade de satisfazer o corpo, ao contrério disso,
fazer dieta relaciona-se na parte moral da sociedade que ele se encontra. E assim, forjando
uma vida de submissdo e obediéncia na estética do corpo, na submissdo dos padrdes éticos
do corpo que elas operam uma vida de dominio sobre si mesma, desafiando as diversas
formas de compreensédo das logicas de tratamento. Se alimentar é colocar uma fantasia da
felicidade em seu corpo ou a prépria insatisfacdo com sua condicdo de vida. Portanto, a
anorexia ndo é apenas um problema com a comida, mas com as relagcdes que se constituem
ao seu redor. Elas, além de se pessoais, sdo frequentemente abortadas nas relagbes sociais
para a adequacdo a esse modelo acometidos como héabitos normais da sociedade
contemporanea.

Esses habitos sociais constituem-se como mais frequentes e normais na vida das
mulheres nas quais deixam que seus corpos sejam dominados por estilos de vida a seguir.
Essas determinacBes ideolégicas no cotidiano sdo suscetiveis a desenvolverem e
acompanharem modelos de corpos magros. Uma vida de submissdo que perpassa ao longo
da historia dos corpos femininos. O sofrimento, atrelado a anorexia, mostra que tem um
valor significativo, um valor positivo. Essa autonomia sobre o corpo se resume em realizar
as suas proprias escolhas, mas a satisfagdo nunca sera completada devido a busca por algo
inexistente (CESTARI, 2011).

3.1.7. “Em defesa da clinica: A construcao do caso aplicado a anorexia e bulimia”

Programa: Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude

Titulo: Em defesa da clinica: A construcdo do caso aplicado a anorexia e bulimia

Outor: Alexandre Costa Val

Tipo de trabalho de conclusdo: Dissertacdo

Defesa: 2012

A pesquisa tem como objetivo formalizar e investigar uma metodologia da
Construcdo do Caso Clinico, informatico, psiquico e socialista como instrumento de
acompanhamento, de esclarecimento e intervencdo na conducdo de situacGes clinicas
concretas de pacientes com sintomas anoréxicos e bulimicos, atendidos no Nucleo de

Investigacdo de Anorexia e Bulimia da Universidade Federal de Minas Gerais (NIAB).
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Uma amostra proposital incluiu um caso de Anorexia Nervosa e outro de Bulimia Nervosa
dada como particularidades de funcionamento do NIAB. Ele mesmo foi tomado como um
terceiro caso clinico a partir da qual foi possivel formalizar sua experiéncia de trabalho.

Val (2012) aponta que um dos grandes crescimentos do quadro tanto da anorexia
quanto da bulimia vem sendo alimentado, nos altimos anos, devido aos adeptos do
conceito da imagem corporal. Um dos fundamentais difusores de informacao tem arrastado
uma grande quantidade de pessoas as funcdes que a midia traz sobre o conceito de corpo.
Os grandes passos para a pesquisa sdo a tentativa das juncbes entre a psicologia e a
medicina tecnoldgica em que a pessoa passa por instrumentos avaliativos que possibilitam
uma leitura maior do seu quadro de saude. A avaliacdo dos quadros clinicos dos
transtornos alimentares, aqui apontado pelo autor, redige-as em anorexia, obesidade e
bulimia. S80 necessariamente questdes que levantam muitos impasses durante o
tratamento. Desse modo, ha a necessidade de se estabelecer uma identificacdo da doenca e
0 Seu grau.

A forma de conhecimento da trantorno alimentar se dd por uma tabela de
avaliaacao descrita pelo autor como Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos
Mentais 11l (DSMIII). Nela permite-se uma classificagdo do diagndstico uma vez que o
transtorno psicolégico se torna um diagndstico de possibilidades. Neste contexto, as
variaveis sdo inumeras em transformac6es que o individuo sofre ao seu redor. O objetivo
principal da pesquisa é investigar a Construcdo do Caso como instrumento de
acompanhamento, de esclarecimento e intervencdo na conducao clinica de casos concretos
de pacientes com sintomas anoréxicos e bulimicos, atendidos no NIAB (VAL, 2012).

Os objetivos especificos: contribuir para a estruturacdo e formalizacdo do modelo
de trabalho, pesquisa e assisténcia desenvolvido no NIAB; investigar a abordagem
psiquiatrica atual preconizada nos transtornos alimentares e compara-la com a abordagem
interdisciplinar a partir do trabalho desenvolvido no NIAB; procurar detectar a importancia
dos aspectos subjetivos na etimologia da anorexia e bulimia a partir do acompanhamento
de casos concretos e do dialogo com a psicanalise, destacando o que esse campo do saber
pode contribuir na conducdo clinica destes pacientes, bem como investigar norteadores
clinicos pautados na ética, estabelecendo perspectivas possiveis que orientem o
acompanhamento dos pacientes a partir do didlogo com diversos campos do saber (VAL,
2012).
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Na introducdo, descreve a historia da anorexia e a sua historia. O autor aponta que
umas das principais relacfes entre anorexia e a distor¢do da imagem corporal € a relacao
do corpo e as constantes modifica¢Oes sociais. Neste caso, o fator das transformacoes de
padrdes de beleza descoloca todo um significado conotado para imagem corporal na qual
ela carrega. Essa imagem carrega valores sociais de agregacéo. Parte da imagem elaborada
tem nas principais convicgdes da aceitacdo social em seus respectivos desejos o de
pertencer. Os quadros mais decorrentes sdo em mulheres, que ao longo de sua vida e da
propria historia sofrem com a dominagdo dos seus corpos, mas em decorréncia das
transformacdes sociais tecnoldgicas, o quadro da dominacéo do corpo se tornou ainda mais
significante (VAL, 2012).

A preocupacdo com o peso € uma decorrente forma de dominio do corpo. Esta
relacdo se torna obcecadamente o fruto do desejo das mulheres. As dominagfes da imagem
corporal nos meios de comunicacdo sdo constantemente reproduzidas de forma voraz
(VAL, 2012).

A Construcdo do Caso Clinico obteve informacbes sobre o fornecimento de
medicamentos e solugbes para a organizacdo de servicos assistenciais e conducdo do
tratamento de pacientes com sintomas alimentares. Este método, ao valorizar uma relacéo
médica-paciente e como singularidades de cada caso, propde uma retomada a clinica em
um sentido classico, diferindo-se das tendéncias de universalizacdo da medicina atual,
especialmente no campo de pesquisa que ndo se sustentam como norteadores clinicos para
a conducéo do caso a caso (VAL, 2012).

Portanto, a anorexia é um fendmeno humano que tem outras relagdes que vao para
além do processo do fator midia, mas pode deixar de relaciona-las, pois a insatisfacdo
como o corpo ndo esta atrelado aos conflitos emocinais que estdo presente em seu cotiano.
As duas relagBes entre estilo de vida e familia tem um fator que favorece o
desenvolvimento da autorrejeicdo: a canalizacdo dos propremas sofritos se encontra no
corpo e ele passa a ser o alvo das suas possiveis solucdes, pois ter o corpo perfeito

reduziria seus problemas existenciais (VAL, 2012).

3.1.8 “Vivéncias emocionais de maes de adolescentes do sexo feminino com anorexia
nervosa, atendidas no hospital das clinicas da Unicamp: um estudo clinico-

qualitativo”.
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Programa: Universidade Estadual De Campinas Faculdade De Ciéncias Médicas

Titulo: Vivéncias emocionais de maes de adolescentes do sexo feminino com anorexia

nervosa, atendidas no hospital das clinicas da unicamp: um estudo clinico-qualitativo.

Outor: Lia Keuchguerian Silveira Campos

Tipo de trabalho de concluséo: Dissertacéo

Defesa: 2012

O objetivo geral desse trabalho foi o de compreender as vivéncias emocionais de
mdes de adolescentes, do sexo feminino, nas quais essas filhas receberam o diagndstico de
anorexia em tratamento no Ambulatério de Transtornos Alimentares do Hospital das
Clinicas da UNICAMP. E os objetivos especificos pretenderam discutir as vivéncias
emocionais dessas maes em relacdo a sua feminilidade no contato com a filha; discutir o
significado emocional da experiéncia da maternidade para as mées de filhas com anorexia
e discutir o sentido que esse transtorno da filha tem para a mée (CAMPQOS, 2012).

A metodologia baseou-se em uma abordagem qualitativa e no método clinico-
qualitativo que se propde em investigar e interpretar os fendbmenos nesse campo. Fez-se
necessario passar por um processo de ambientacdo e logo depois o de aculturacdo para
assimilacdo das ideias e costumes do ambiente mencionado, inclusive a participagdo no
grupo psicoterapéutico para os familiares dos pacientes com transtornos alimentares ao
qual a pesquisadora participou (CAMPOS, 2012).

As mées participantes da pesquisa tinham idade entre 37 e 58 anos. A ocupacéo
delas é de fisioterapeuta, do lar, vendedora em casa, professora e agente comunitaria. No
presente trabalho houve a utilizacdo de entrevista semidirigida no qual o entrevistador usa
de seu conhecimento técnico para explorar o mais livre possivel em busca de explorar o
seu tema-problema. Na analise dos dados a autora compreendeu que a presenca da
anorexia na familia interfere significativamente no modo de vida dessas mées o que
justificou de as mesmas terem um suporte psicolégico (CAMPOS, 2012).

Essas maes perdem a confianca dentro da relacdo mae e filha, culminando em uma
relagdo com dificuldades de acolhimento e compreensdo do sofrimento das filhas.
Percebeu-se nessas maes problemas na construcdo da identidade feminina transmitidos de
geracdo em geracdo. Ha uma interrupcdo da relacdo dessa mae com a filha no sentido de
ajuda-la a se construir como mulher, de constituir-se emocional e fisicamente (CAMPQOS,
2012).
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Nos estudos foi apresentado que quando uma mulher torna-se mae e apresenta uma
angustia sem nome, essa caracteristica pode ser projetada como uma carga emocional no
bebé. A relacdo de carregar o bebé e da imagem de construcdo do corpo, da mudanca desse
corpo, pode resultar no prejuizo as suas expectativas, na magica que se faz sobre esse
momento. Essas mdes procurar tornar o modelo das filhas da maneira ao qual querem.
Sendo assim, oferecem a ela um modelo rigido de conduta e funcionamento. Outro ponto
mencionado pela pesquisadora foi o de observar o afastamento dessas maes na
comunicacdo com suas filhas, havendo um desencontro (CAMPOS, 2012).

Essas mées podem até se encontrar fisicamente préximas, mas o emocional delas
encontram-se afastados, preocupados com seus proprios anseios e desejos. As atitudes de
exigéncia e rigidez resultam no sufocamento emocional e intensas atitudes de oposicdo. A
conduta das filhas causa nessas maes o sentimento de frustracdo e ingratiddo, ndo
compreensdo. As pacientes com anorexia forcam uma reorganizacdo do sistema familiar,
exigindo adaptacfes emocionais, materiais e cognitivas. 1sso é justificado no abandono
profissional que as maes tomam por deciséo a fim de se dedicarem as filhas para o controle
de sua alimentacdo e de seus habitos (CAMPQOS, 2012).

Essas atitudes e posicdes fazem com que as duas se prendam a essa relacéo,
ocorrendo um empobrecimento da capacidade simbdlica e do pensamento, a perda de sua
identidade e autonomia. Os pais, nessa situacdo, podem ser vistos pelos seus filhos como
ausentes, ineficientes e incapazes de se posicionarem frente ao seu transtorno. Até mesmo
as discussbes familiares podem aumentar, colocando em risco a comunicacdo familiar.
Esse € 0 momento em que mais frequentemente eclode o transtorno que comegam 0s
tipicos conflitos entre m&e e filha e disputa de quem controla quem (CAMPQOS, 2012).

Essas mdes tornam-se cada vez mais desconhecedoras da singularidade de suas
filhas no qual o sintoma do anoréxico € a Unica forma que encontram para se comunicar e
se defender do controle das invasdes da mée. A pesquisa propds sinalizar um norte no
acompanhamento dos pais nessa situacdo. O objetivo seria tornar essas mées capazes de
refletir sobre suas posturas em relacdo as filhas e a separar seus proprios sentimentos
(CAMPOS, 2012).

A pesquisadora explicou que é recomendavel que profissionais da salde
competentes que ajudem a alerta-las sobre algumas mudancas préaticas a fim de reagirem

aos comportamentos das filhas. Outro objetivo apontado pela pesquisadora reflete na agdo
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de novas diretrizes que deem conta de desenvolver estratégicas terapéuticas que sejam
eficazes para as pacientes com anorexia e sua familia (CAMPOS, 2012).

A autora sinaliza que o sintoma anoréxico foi tido como a Unica forma que essas
mées encontram para se comunicar. Por esse motivo, as méaes podem lanca-las em uma
situagcdo de grave desemparo emocional. Ela conclui devem separar os sentimentos de
hostilidade, das demandas objetivas de suas filhas. Portanto, essa discussao deve propor a
reflexdo sobre o comportamento delas sobre aquilo que possa ndo ser efetivo para a
recuperacao da saude da filha (CAMPQOS, 2012).

3.1.9 “Anorexia nervosa e transmissao psiquica trangeracional: Histdria de vida de

maes e avos”

Instituto de ensino Superior: Universidade de séo Paulo

Programa: Pos-Graduacdo em Psicologia

Titulo: Anorexia nervosa e transmissdo psiquica trangeracional: Historia de vida de mées

e avos

Autor: Elide Dezoti Valdanha

Tipo de trabalho de concluséo: Dissertacéo

Defesa: 2013

Tem como objetivo geral investigar, por meio de estudo de casos multiplos, a
transmissao psiquica em trés geracdes de familias, considerando a presenca de anorexia na
geragdo mais novas (avos, mde, paciente). Os objetivos especificos foram analisar as
relacBes que as diades mae-filho (de avd para méae, e desta para o filho acontecimento pela
anorexia nervosa e identificar problematicos que permeiam as relacBes familiares;
identificar e compreender os significados atribuidos a alimentacdo e ao copo; investigar
possiveis relagdes entre fenbmenos transgeracionais € o desenvolvimento da anorexia
nervosa. O Referencial tedrico apoia-se na psicanalise (VALDANHA, 2013).

Para Valdanha (2013), os transtornos alimentares se sistematizam em graves
perturbacdes no comportamento alimentar e tem um destaque na sociedade atual. A
anorexia nervosa € um dos tipos de transtornos alimentares que mais tem despertado o
interesse de leigos e da comunidade. A recusa da pessoa acometida em manter o peso

minimo adequado para a satde e 0 medo intenso de ganhar peso e distor¢do significativa
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da imagem corporal. Estudos mostram que as relacbes familiares podem atuar como
agentes mediadores no surgimento e manutencao, especialmente na configuragdo vincular
mae-filha.

A pesquisa faz um levantamento cronoldgico de trés familias, sendo que os
questionarios elaborados foram fundamentais para a pesquisa. Nos questionarios foram
elaboradas perguntas pessoais que ao serem analisadas puderam desenvolver uma
observacao peculiar de cada familia. Os fatos apontados pela pesquisa demostram que um
dos principais fatores da decorréncia da anorexia nervosa tende a estar relacionada com
uma séria de intervencbes familiares. A pesquisa demostra que as relagdes dos fatores
afetivos constituinte entre familia, quando rompidos, tendem a ser um dos fatos
fundamentais que levam a angustia emocional (VALDANHA, 2013).

Os resultados sugerem que as vinculactes familiares distorcidas sejam transmitidas
como heranca psiquica, caracterizando transmissdo transgeracional. Essa auséncia de
elaboracdo de conteldos psiquicos € transmitida sucessivamente de geracdo a geracao sem
sofrerem transformacdes. Pode ser um importante mediador na génese e manutencdao do
transtorno do comportamento alimentar, na medida em que fortalece a perpetuacdo de
vinculos problematicos, criando obstruces no processo de amadurecimento emocional da
filha. Espera-se que os resultados possam auxiliar os profissionais de saude a se
sensibilizarem para as questdes familiares que incidem sobre anorexia nervosa,
contribuindo para o aperfeicoamento de estratégias (interventivas e preventivas) de
cuidado emocional que incluam a familia como unidade de tratamento (VALDANHA,
2013).

Todo relacionamento das familias encontram um padrdo de conflitos que desde a
geracdo das avos até os netos sdo marcados de lembrangas que trazem a sua memoria
periodos marcantes. Todos os valores familiares transmitidos ao longo do percurso da vida
fazem um sentido para cada paciente. Quando esse valor familiar constituido por cada
familia é rompido sdo absorvidos por todos, mas as maneiras encontradas em cada
circunstancia sao Unicas, visto que cada pessoa se constitui de diferente maneira mesmo
sendo criado no mesmo ambito cultural. A maneira como cada um sustenta a sua
personalidade mediante os conflitos é o ponto chave da pesquisa; entender o ser humano
em diferentes fases da vida e de sua historia dao elementos para desenvolver relacbes de
conflitos entre varias geracGes (VALDANHA, 2013).
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A relevancia desse trabalho acerca da anorexia e das trés geracdes € um
acontecimento em cada determinado momento da vida de forma que a bagagem de
conflitos familiares de duas geracdes tende a afetar a geracdo futura. Os transtornos
emocionais demostram que a carga de conflito é a absorcdo das mesmas. Contudo, as
experiéncias individuais causam a rejeicao da aceitacdo de acontecimentos das historias de
vidas passadas. Em todo processo das relacbes sdo transmitidas as relagdes psiquicas de
mée para filha e avd. Todo acontecimento familiar, a falta do acompanhamento afetivo de
ambos os cuidadores principais de sua vida, que deveriam garantir a sua seguran¢a nao so
fisica, mas também emocional, sdo concebidos como principais fatores em potencial para
possivel causa da geracdo dos transtornos alimentares que desenvolvem a anorexia nervosa
(VALDANHA, 2013).

Ndo se pode apontar que essas relacbes sdo as principais causas do
desenvolvimento do transtorna alimentar, mas se pode desenvolver uma linha de principios
que apontam um dos fatores que favorecem o desenvolvimento da anorexia nervosa. Estes
fatores buscam desenvolver uma linha de pesquisa que possa entender o ser humano e suas
transformacfes ndo s6 no momento histérico da sua existéncia, mas entendé-los de
diversas formas diferentes em determinados pontos de vista. O fator social existente que
tem as suas carateristicas fundamentadas nos padrdes sociais existentes, ndo podem ser a
Unica forma de explicar as condi¢Bes da anorexia, mas entende como um dos principais
fatores que aflora o desenvolvimento do transtorno alimentar (VALDANHA, 2013).

Portanto, investigar a anorexia de uma forma diferenciada permite desenvolver
linhas de observacdo e suas variaveis, apontando para 0 mesmo objeto de pesquisa;
entender a anorexia nervosa de um aspecto de pesquisa diferente possibilita desenvolver
métodos eficazes na busca de amenizar seus efeitos nos pacientes que se encontram nesse
quadro psiquico (VALDANHA, 2013).

3.1.10. “Anorexia nervosa e direito: possibilidades dialégicas em um contexto de

releitura da teoria das incapacidades”

Instituto de ensino Superior: Universiade Catolica de Minas Gerais

Programa: Programa de P6s-Graduacdo em Direito

Titulo: Anorexia nervosa e direito: possibilidades dialégicas em um contexto de releitura

da teoria das incapacidades
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Autor: Mailla Mello Campolina Pontes

Tipo de trabalho de conclusao: Mestrado

Defesa: 2013

O objetivo desse trabalho € a interdi¢do judicial no quadro de anorexia nervosa. O
trabalho aponta necessidades de tomadas de decis@o que vao além da vontade do individuo.
A forma de interdi¢do da pessoa com anorexia nervosa traz um questionamento da vontade
propria e também uma maneira de tentativa de tratamento do quadro. Essa autonomia é
questionada devido as condic¢Bes psiquicas que ele se encontra. A tomada de decisdo nédo
pode ser vista como uma imposicdo, mas como o fato de a anorexia tomar uma
complexibilidade o ato da restricdo do alimento como um passo para sua morte.

Pontes (2013) explica que o corpo na sociedade € tomado por signos. A cultura, por
sua vez, atua como um processo de valorizagdo do que € construido a partir de entdo. O
sistema familiar € onde se cria um primeiro entendimento de convivéncia e onde se
aprende os primeiros tipos para criar juizos de valores. Portanto, a criacdo do conceito
subjetivo na sociedade entre bom-ruim, feio-belo, é uma das criacGes categdricas culturais
de submissdo do corpo. Essas categorias sdo colocadas em momentos histéricos para
diferenciacdo de classes. Durante muito tempo, os padrdes foram colocados para
justamente causar a diferenciacdo do poder exercido na sociedade. Para muitos, 0s aspectos
dos status social eram tdo importantes e, para outros, reconhecimento. Nos dias atuais o
que tem acontecido é a compra de um status de imagem. A imagem, sobretudo, é uma
linguagem corporal que por meio de sua leitura indica a personalidade e a imagem que
consideravelmente diz muito sobre a sua personalidade.

Os valores oriundos da religido sdo um pontos a serem destacados. Para cada
cultura, o sacrificio é visto de diferentes formas, no entanto, essas relagdes de simbologia
sdo de carater mistificados o que para cada préatica cultural tem um valor e um significado.
O jejum dentro dos aspectos religiosos acredita que o ato do sacrificio da propria carne é
uma maneira da busca pela redencdo. O individuo Automatizado sobre castigos e
recompensas tende a se conformar com as normas estabelecidas e introduzidas como
comportamento natural. O corpo dentro desse signo social ndo escapa de sua
representatividade como signo. Diante disto, em mundo globalizado todos séo afetados por
certos padrdes constituidos desde a infancia (PONTES, 2013).

A anorexia, nos ultimos anos, tornou-se umas das doencas mais crescentes no
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mundo. A relacdo da imagem corporal em conjunto com a midia tem causado muitos danos
no processo de formacgdo do individuo marcado por inumeras referéncias de formacdo. A
midia ocupou um papel importante no cotidiano. Entdo, quem antes transmitia os valores
de vida era a familia, mas com o desenvolvimento social tecnoldgico, ela substituiu a
grande parte de transferéncia de valores como um todo. O discurso liberal exercido pela
mesma € a competéncia exercida para valorizagdo secundaria presente em seus discursos
(PONTES, 2013).

A influéncia que a midia exerce sobre o corpo aumentou nas mulheres nas quais
buscam se encaixar nesse modelo cultural determinado. O que se tem logo depois disso é
uma consequéncia de quadros de transtornos psicolégicos de imagem e as referéncias de
icones de beleza que fazem contraposicdes a sua personalidade. Os transtornos de
distorcdes de imagem ndo podem ser vistos s6 como o Ultimo caso de anorexia ou bulimia;
muitas vezes, 0 caso ndo chega ao ponto de inani¢do, mas o fator psicolégico se encontra
abalado (PONTES, 2013).

As insatisfaces com o corpo nas mulheres sdo frequentes em sua personalidade,
mas as formas de lidar com esse pré-conceito em seu corpo sdo levadas de maneira
equilibradas. Todavia, a grande situacdo é que as mulheres sdo obrigadas a conviverem
insatisfeitas com seus corpos durante toda a sua vida. Essa ideologia de beleza fabricada
afeta todas, em diferentes fatores, portanto, ndo tem classe, ndo tem cor, o que se tem é
apenas uma forma de corpo idealizada para todas as mulheres (PONTES, 2013).

O trabalho tem como uma principal discussdo o caso da autonomia das mulheres
com anorexia nervosa. O ponto crucial da tomada de deciséo por si mesma. O ponto chave
da discussdo € se essa autonomia tem que partir dela para sua a saude. Sendo assim, a
internacdo pode intervir no modelo judicial para a melhora de sua salde. A pessoa com
anorexia nervosa tenta por si s6 responder pelo quadro de sua saude, uma vez que a sua
mente se encontra em um profundo abismo de desejos que traz consequéncias, podendo
levar a sua morte. Uma das fun¢Bes do quadro da justica é a interdicdo dessa pessoa
(PONTES, 2013). Para Pontes (2013), a internacdo para o tratamento da anorexia tem se
demostrado de forma voluntéria, parcial, mas quando a paciente chega em um estado
profundo da doenca, suas capacidades de tomada de decisdes tém sido questionadas, ao
ponto da internagdo involuntaria ser caraterizada como uma forma de ajudar no tratamento

de seu quadro agravado.
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3.1.11. “Corpo (in) controlavel? Consideracdes sobre a clinica da anorexia e bulimia”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade de Fortaleza — UNIFOR

Programa: Mestrado em Psicologia Social

Titulo: Corpo (in) controlavel? Consideracdes sobre a clinica da anorexia e bulimia

Autor: Raissa Rabelo Marqués.

Tipo de trabalho de concluséo: Dissertacéo

Defesa: 2014

O objetivo do presente trabalho é analisar o que é préximo e o que € distante entre
0s contextos biomédicos e psicanaliticos no corpo na anorexia e bulimia baseado em um
programa clinico-institucional interdisciplinar de nutricdo em transtornos alimentares e
obesidade (PRONUTRA). O programa atende pacientes com transtorno alimentar.
Compde-se de profissionais (estagiarios do curso de nutricdo, psicologia e médicos-
residentes em psiquiatria) em que sdo realizadas atividades em um ndcleo na Universidade
de Fortaleza.

Esse grupo busca trabalhar em equipes, relnem-se semanalmente, com o objetivo
de analisar e estudar os casos acompanhados. Sdo profissionais capacitados, compondo
uma equipe multiprofissional e interdisciplinar. O referencial utilizado nesse trabalho é o
psicanalitico, partindo das contribuicfes freudianas, sendo um destes visto nos transtornos
alimentares (MARQUES, 2014).

A autora destaca que os pacientes atendidos pelo PRONUTRA sdo prioritariamente
do sexo feminino. Ela destaca que existe homens atendidos pelo programa, no entanto, néo
serdao o foco da pesquisa. Por isso, referir-se-4 o termo elas somente as mulheres.
Direciona-se, portanto, o trabalho a construcdo da subjetividade. Esse faz parte do discurso
psicanalitico que coloca a individualidade do sujeito em cena, 0 que esté relacionado ao
sofrimento e a subjetividade (MARQUES, 2014).

A autora aborda as perspectivas biomédicas e psicanaliticas: conceitos, praticas e
saberes apresentados na contemporaneidade. Ela se apoia na afirmacdo de Camargo (1997)
para colocar que a perspectiva biomédica possui um carater generalizante e é, nesse
sentido, que demonstra a diferenca das perspectivas mencionadas no inicio.

Isso implicaria uma relag@o conjunta entre as duas perspectivas. Nao se pode pensa-

las de maneira isolada. O paciente que procura 0 médico nao deve ser so analisado pelo
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que consta em seus exames, mas a experiéncia da doenga que ele vivencia conta muito: a
sua subjetividade. A psiquiatria atual ¢ um exemplo, segundo a autora, de se apoiar em
uma tendéncia bioldgica, desvinculando o sujeito de sua historia pregressa, do que causou
seu transtorno (MARQUES, 2014).

Os pacientes devem se adaptar, entdo, aos remédios como a solucdo de seus
problemas. Deixa-se de lado, novamente, a singularidade dele. O conceito de corpo quando
classificado como invalido ou dependente transfere ao individuo uma posi¢édo de vitima,
reduzida a uma categoria de doenca corporal, no paciente, ndo na pessoa — pelo Vviés
biomédico (MARQUES, 2014).

Quando se trata de ciéncia, o discurso no que diz respeito a salude implica em
manter o corpo em forma, eliminar o corpo gordo e ir em busca de um corpo perfeito. Esse,
de fato, € um discurso utépico uma vez que O proprio sujeito é que assumird a
responsabilidade de manter o corpo saudavel. Uma das grandes veiculadoras desse
discurso é a midia e a midia médica que introduziu o mundo fitnes (MARQUES, 2014).

Um dos grandes contribuintes desse processo sao 0s remédios que aparecem
também como alternativas em propagandas, pela midia, nas clinicas estéticas de saude
ligadas ao contexto da biomedicina. A autora explica a psiquiatria vem se transformando
em clinica da medicac&o apoiada em uma abordagem farmacolégica. E colocado que ndo
hd a inclusdo do sujeito. Em uma intervencdo psicanalitica, o sujeito busca algum
tratamento no qual ele possa falar de suas angstias (MARQUES, 2014).

Nas sessdes psicanaliticas ocorrem entrevistas para analisar mais profundamente as
angustias que trouxeram o paciente ali. Nesse momento, o analista monta as suas hipoteses.
O achado deve ser encontrado pelo sujeito e ndo pelo analista. O conceito apresentado
sobre anorexia, na perspectiva biomédica, é a perda de peso (induzida/mantida) na qual
ocorre em adolescentes, jovens — em sua maioria em mulheres — ndo excluindo os homens,
até mesmo em criancas proximas a puberdade e mulheres préximas a menopausa
(MARQUES, 2014).

As causas ainda ndo sdo conclusivas, mas — diante de estudos realizados — as mais
provaveis seriam pela questdo sociocultural, fatores biolégicos e um quadro de
vulnerabilidade da personalidade. Ja a bulimia é uma sindrome na qual ha ataques
repetitivos de hiperfagia e uma preocupacdo em excesso em relacéo a perda de peso, 0 que
leva o sujeito a ter atitudes extremas para amenizar o medo de ganhar peso MARQUES,
2014).



65

As pessoas com Anorexia Nervosa podem sofrer quadros de depressdo. Os com
bulimia forcam o vomito como mecanismo compensatdrio. Em uma visdo psicopatoldgica,
0s sujeitos com Anorexia Nervosa percebem-se gordas, apesar de magras, sentindo as
partes do seu corpo da mesma maneira. Para a psicanalise a Anorexia e a Bulimia podem
ser vistos como distUrbios de oralidade, compreendendo-se como narcisica e pulsional.
Sendo assim, a percepcdo do corpo esta ligada a negacdo da dor, particularmente em
meninas adolescentes. Na bulimia, o vomito aparece como uma defesa para expulsar o
objeto intruso (MARQUES, 2014).

A psicanalise torna-se importante quando o sujeito questiona sua existéncia. Esse é
0 compromisso da psicanalise. O medicamento também pode servir como um elemento
essencial terapéutico. Os dois possuem perspectivas diferentes, mas a autora destaca que se
mostram imprescindiveis. Cabe a esses profissionais manterem um didlogo com objetivo
de amparar o sujeito que esta em processo de sofrimento. E necessario, portanto, priorizar
0 sujeito e suas peculiaridades de vida ainda que haja diferenca na perspectiva biomédica e
psicanalitica (MARQUES, 2014).

3.1.12. “Identidades bulimica e anoréxica nas redes sociais”

Instituicdo de Ensino Superior: Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo
Programa de Pds Graduacgdo em Psicologia Social

Programa: Mestrado em Psicologia Social

Titulo: Identidades bulimica e anoréxica nas redes sociais

Autor: Claudia Mazur Lopes

Tipo de trabalho de conclusdo: Dissertacédo

Defesa: 2014

O objetivo geral desta dissertacdo foi pesquisar os casos de bulimia e anorexia no
facebook. Os especificos foram analisar as formas de organizacdo das anorexias por meio
das redes sociais. O que estas comunidades representam? O que as pessoas procuram numa
comunidade com este contexto? Reconhecimento? De quem? Pra quem?

Os Transtornos Alimentares vém ocupando a cena psicopatologica da atualidade,

desafiando a ciéncia, “flertando” com a morte, negando os limites do corpo e denunciando
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o mal estar na atualidade. A bulimia, sintoma repetitivo e estereotipado, € muito mais que
um jogo de comer e vomitar e ndo se mostra tdo evidente quanto a anorexia. Esta ingestdo
impulsiva e voraz de alimento, seguido de um comportamento purgativo, inicialmente tem
o0 carater de evitar o ganho de peso. Estabelecido este sintoma, comeca a surgir o medo de
ndo mais conseguir controld-lo. Geralmente, 0s acessos bulimicos sdo desencadeados por
um episodio de dieta; este, em sua maioria, desenvolvido na adolescéncia e por mulheres.
A extrema manipulacdo do corpo pode ser uma tentativa de controlar os perigos da vida,
ou seja, mais uma forma de envolvimento com o mundo exterior do que uma retirada
defensiva dele (LOPES, 2014).

Os meios de comunicagdo estabelecem uma forte influéncia sobre os
comportamentos sociais. Entre essas influéncias, o corpo fica isento de significado. Diante
deste motivo, uma sociedade educada para seguir padrdes estabelecidos como primordiais
do culto ao corpo. A globalizacdo da imagem criada pelo discurso hegemdnico e ampliado
pela midia, em nossa sociedade, realiza de certa forma a calcificacdo na psique do prazer
que a imagem lhe traz. O argumento que vem acompanhada do discurso do narcisismo,
oferecido pelo culto ao corpo, desempenha o papel fundamental da persuasdo para o
individuo. Neste caso, o discurso de bem estar social vem carretado de varios significados
que o corpo transmitird a partir do enquadramento estabelecido (LOPES, 2014).

Lopes (2014), em sua pesquisa de mestrado, discorre sobre a importancia do
consumo mediante os individuos. Diante dos fatos apurados em relagdo ao narcisismo,
culto ao corpo e consumismo, hd uma proporcdo na qual o fetiche estabeleceu na sociedade
atual. O impacto do corpo perfeito, atribuido como a esséncia do carater, tornou-se
fundamental para que as pessoas estivessem satisfeitas consigo mesmas. O real e ideal séo
constantes intrigas pessoais que na insatisfacdo do corpo as fazem procurar métodos
rapidos e eficazes para alcancar o ideal.

A pesquisa se apoia no campo da psicanalise, em Freud, e psicologia social critica.
A psicologia social critica propde um modelo de critica a realidade social. A narrativas
clinicas ajudam a nortear o entendimento multilateral do ser humano em que mesmo néo
pode ser diagnosticado apenas sob um modelo, pois os fendmenos sociais e os individuos
estdo interligados e empreendem modelos coletivos (LOPES, 2014).

Ao analisar 0s websites, as regras estabelecidas pelas meninas anorexicas, como
forma de persuadir o corpo, desenvolveram métodos para enganar a forme. Em suas listas

de recomendagdes, encontramos as seguintes formas de inspira¢des: “Quando sentir fome,
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olhe fotos de pessoas magras” ou “Se vocé alimentar o seu corpo vocé ird engordar” ou
“Quando sentir fome, chupe bala de menta, pois ela ajuda a enganar a fome” - entre outras
(LOPES, 2014).

Para Lopes (2014), a analise dos sites aponta que um dos principais motivos que
desencadeia a anorexia nervosa é a elaboracdo de um ideal de beleza, bem como apontar os
conflitos estabelecidos na autorrejeicdo do seu corpo perante a sociedade que, de tempos
em tempos, coloca os corpos nesse ideal como modelo de inspiracfes para muitas meninas.
Lopes (2014) se baseia em uma linha de pesquisa: a psicologia analitica na qual busca
entender as pessoas com a anorexia nervosa em suas mais diversas complexibilidades;
porém em sua idiossincrasia, em sua particularidade.

O espaco corpdreo tornou-se um cenario privilegiado para o engendramento das
singularidades. O corpo € idealizado e, a0 mesmo tempo, € um destino pulsional. Diante da
cultura do consumo o corpo é transformado em objeto a ser desejado, moldado e mais
gozado. O sujeito aceita pagar com alto preco e com prazer. Entretanto, as redes sociais
tém servido como um lugar de maior troca entres Seus pares assim como um
deslumbramento do mundo novo, como é o caso das Comunidades Pré-Anorexia e
Bulimia, ou melhor, as famosas: Pr6-Ana e Mia cujo objetivo é um estudo sobre a
identidade bulimica, no contexto das redes sociais.

As novas formas de comunicagdo implicam em novos olhares sobre o lago social no
qual o publico e p privado se misturam e produzem efeitos nas subjetividades. A partir da
apresentacdo do que foi observado nas comunidades, partirei para articulacdo tedrica destas
com as questdes de nosso tempo (LOPES, 2014).

Portanto, conclui que as redes sociais se tornaram uma rede de apoio. Nesta, sdo
compactuadas as experiéncias de cada anoréxica. A rede de apoio com meninas concebe
que a anorexia é um estilo de vida e compreendem que ndo € necessario tratamento. As
relacfes do corpo e a midia estdo presentes profundamente entrelacadas, pois sdo maneiras
encontradas para organizar e estimular o controle do corpo. A sociedade intermediada
reduz as pessoas em insignificantes, chegando ao ponto de se sujeitar a atitudes que trazem
a propria desgraca.

O modelo de identidade das mulheres se encontram respectivamente em seus corpos.
Esta relagdo do corpo e a propria identidade se caracterizam como a perda da
individualidade; o consentimento que é dado pelos individuos se chocam, pois as suas

possiveis satisfacdes ndo sdo satisfeitas pelo seu corpo. Sendo assim, o definhamento dele



68

retrata bem essa relagdo. A subjetividade tem sido um ponto fundamental para o
capitalismo, pois 0 mundo subjetivo se torna chave fundamental para a tomada de seus

corpos.

3.1.13. “Estudo psicoldgico das narrativas de weblogs pro-anorexia (PRO-ANA)”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade Federal Rural Do Rio De Janeiro

Programa: Psicologia

Titulo: Estudo psicologico das narrativas de weblogs pro-anorexia (PRO-ANA)

Autor: Bruno Naegeli De Sousa

Tipo de Trabalho de Conclusédo: Dissertagéo

Defesa: 2014

Souza (2014), em sua pesquisa de mestrado, discorre sobre a importancia do
consumo mediante os individuos, diante dos fatos apurados em relacdo ao narcisismo, do
culto ao corpo e do consumismo. Tem uma relacdo com a proporcdo que o fetiche
estabeleceu na sociedade atual. O impacto do corpo perfeito atribuido como a esséncia do
carater se tornou fundamental para que as pessoas estivessem satisfeitas consigo mesmas.
O real e ideal sdo constantes intrigas pessoais e a insatisfacdo do corpo as fazem procurar
métodos rapidos e eficazes para alcancar o ideal.

Ao analisar a websites, as regras estabelecidas pelas meninas anoréxicas como
forma de persuadir o corpo desenvolveram métodos para enganar a forme. Em suas listas
de recomendacdes encontramos as seguintes formas de inspirac¢des: “Quando sentir fome,
olhe fotos de pessoas magras” ou “Se vocé alimentar o seu corpo vocé ira engordar” ou
“Quando sentir fome, chupe bala de menta, pois ela ajuda a enganar a fome” - entre outras.
A anélise dos sites aponta que um dos principais motivos que desencadeiam a anorexia
nervosa € a elaboracdo de um ideal de beleza além de apontar, também, os conflitos que
estabelecem a autorrejeicdo do seu corpo perante a sociedade que, de tempos em tempos,
exibem os corpos para servir como modelo de inspiracdes para muitas meninas. Souza
(2014) se baseia na linha de pesquisa da psicologia analitica que busca entender as pessoas
com a anorexia nervosa em suas mais diversas complexibilidades, porém em sua

idiossincrasia, em sua particularidade.
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Os sites colocam a anorexia como uma forma de se fortalecerem ainda mais na
pratica da busca pela perfeicdo. PRO-ANA? significa para as pessoas anoréxicas um apoio
motivacional, cheio de fotos artistas e pessoas desconhecidas que se se encaixam em seu
respectivo padrdo e depoimentos. ANA como é chamada € a personificacdo abstrata da
mente. As anoréxicas se sentem cobradas quando deixam de lado os sites. Neste sentido, 0
autor discorre que a fantasia criada pela psique é a propria cobranca de si mesma perante o
ato cometido na justificativa encontrada para auto punicdo por ter quebrado as regras
estabelecidas pelos blogs.

Souza (2014) fundamenta sua pesquisa na psicandlise e psicologia social critica;
retrata sobre as causas da anorexia e bulimia na contemporaneidade e nela busca a relacéo
do corpo e beleza, corpo e perfeicdo e padrbes nos quais causam um adoecimento do corpo
e sofrimento psiquico. A tentativa de manipular o corpo tem gerado preocupacdes nas
quais levou a pesquisa, tentando analisar os fatos da decorrente doenca em que leva muitas
meninas a beira da morte. A busca estd relacionada aos blogs PRO-ANA. Nesta
perspectiva, hd uma relacdo de como as administradoras se impdem mediante aos
cumprimentos das regras propostas em suas paginas.

As retrospectivas dos fatores que influenciam na constru¢do do significado do
corpo, na sociedade vigente, é dada de diversas formas diferentes. N&o obstante, contém as
mesmas informacdes; a cada lugar, revistas, propagandas, em suas mais diversas formas de
divulgacdo seja pela midia dos meios de comunica¢des, cultivam-se como forma de
imposicdo do comportamento social, pois € evidente que a seducdo tem um principio da
autoidentificacdo (SOUZA,2014).

A vida mediante o capitalismo ganha outros significados. Neste caso, a industria
induz incessantemente a busca pelo corpo mais apropriado e idealizado pela vitima. Neste
caso, é compreendido que a liberdade é um fator de escolhas da prépria, mas que mediante
as inducdes dos produtos cosméticos introduzidos no cotidiano, imp&e-se a pura obrigacdo
do consumo, mas de forma autdonoma feito pelo sujeito que busca por meio destes
satisfazer a subjetividade (SOUZA,2014).

A relacdo dos desejos subjetivos é alcangada pela industria como objetivo concreto.
A subjetividade induzida aos propdésitos do consumo é a dominagdo concreta do corpo.
Entdo, uma das principais formas de dominagdo da sociedade, na sociedade capitalista, € o

? paginas de redes socais denominado Pro-Ana que se inicia nos anos 2000 com a expansao das tecnologias.
Estas paginas foram criadas para contar a vida diaria das pessoas com transtornos psicolégicos com anorexia.
Nelas, encontram “apoio emocional” e se sentem acolhida devido aos seus objetivos comuns.
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dominio das suas emogdes, pois 0 sujeito — nesse contexto — é um escravo autbnomo das
circunstancias da irracionalidade real submetido as transformacdes radicais (LOPES,2014).

As estruturas subjetivas do ser humano, dominados pela forma padronizada do
corpo magro, refletem-se em suas estruturas fisicas. Os transtornos de imagem corporal
atingem as pessoas de diversas maneiras, mas quando se trata de anorexia, na
contemporaneidade, fica evidente os dominios estabelecidos pela cultura do corpo perfeito.
O discurso hegemdnico globalizado seduz os mais profundos desejos subjetivos. Tais
desejos sdo introduzidos pelo proprio sistema que busca a dependéncia de seus produtos.
Portanto, o dominio dos desejos coletivos é uma das possibilidades para o
desencadeamento dos transtornos psicoldgicos, ndo sé a anorexia, mas de outras doencas €
relacionada com o transtorno de imagem corporal (SOUZA, 2014).

Este estudo investiga as narrativas encontradas nos weblogs pré-anorexia ou Pro-
Ana, chamados pelos autores e leitores dos mesmos. Tais weblogs, ou simplesmente blogs,
sdo diérios virtuais cujos autores narram um cotidiano atravessado por praticas, ideias,
sentimentos e comportamento. Enfim, por um imaginadrio que se assemelha aquele
encontrado em portadores de anorexia nervosa (SOUZA,2014).

A ideia central das narrativas € que tais praticas de jejuns, dietas rigorosas, uso de
farmacos, dicas para burlar a atencdo de médicos e responsaveis configuram um caminho
valido e desejoso para alcangar um estado considerado de perfei¢do, representado por um
corpo extremamente magro. Apesar de nem sempre 0s autores considerarem anoréxicos ou
identificarem o termo Pro-Ana como disturbio alimentar, a midia, a opinido publica e a
instituicdo médica tendem rapidamente a os classificar como portadores de anorexia
nervosa e 0s acusam de propagar e incentivar a referida patologia (SOUZA,2014).

Surgidos por volta do ano 2000, os blogs Pro-Ana sdao um fendmeno relevante.
Nascido numa modalidade espacial especificamente contemporanea, o ciberespaco, 0
fendmeno Pro-Ana mescla a tecnologia comunicacional com a cultura vigente que
incentiva a espécie de culto ao corpo e a aparéncia. Este estudo objetiva compreender as
narrativas Pro-Ana principalmente por meio do instrumental teérico e metodolédgico da
psicologia analitica de Carl Gustav Jung. Isso significa lidar com a dimensdo simbdlica das
narrativas consideradas em sua polissemia e indispensavelmente correlacionadas, de
maneira dindmica, com o panorama social e cultural no qual estdo inseridas
(SOUZA,2014).
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Portanto, ndo é feita uma leitura psicopatoldgica visto que tal caminho tem sido o
mais comumente trilhado por aqueles que até entdo se debrucaram sobre este objeto de
estudo. Ao permitir que as narrativas Pro-Ana fossem compreendidas sem as barreiras
impostas por rotulacdes aprioristicas, foram obtidos sentidos, valores e implicacdes que
ultrapassam aqueles derivados do simples diagnostico. A sombra Pro-Ana se relaciona com
0 substrato social como espécie de caricatura que, ao forcar o trago de caracteristicas
comumente aceitas e almejadas a ponto de torna-las bizarras, convoca a consciéncia

coletiva a reflexdo a respeito de seu proprio paradigma (SOUZA,2014).

3.1.14 “A Clinica Lacaniana Da Anorexia”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade Federal De Minas Gerais

Programa: Ciéncias Da Saude (32001010035p9)

Titulo: A Clinica Lacaniana Da Anorexia

Autor: Evaristo Nunes De Magalhaes

Tipo de Trabalho de Concluséo: Tese

Defesa: 2014

O referencial tedrico deste trabalho esta concentrado no marco teérico Lacaniano
sobre a anorexia. A anorexia foi definida por Lacan como o comer-nada. A tentativa de
entendimento do distarbio alimentar tem um objeto de desejo. Este objeto de desejo é o
outro, o contato estabelecido por duas pessoas que comegam ao seu nascimento. Diante
disso, cria-se um vinculo que denominamos de afeto. O conceber esse afeto cria um
vinculo de protecdo; todos os gestos sdo significantes. Portanto, os gestos mais simples se
traduzem na dependéncia de uma protecao criada entre dois individuos.

A anoréxica ndo sabe lidar com o desejo do outro e pode estar ligado com 0 excesso
de amor. A demanda focaliza-se na falta, em suprir o0 que outro tem. Quando se diz que a
anoréxica nao se alimenta estamos Ihe dando com um outro contexto. Para a psicanalise,
em Lacan, o sujeito anoréxico se alimenta do nada; a motivacéo dos sentimentos subjetivos
sdo o0 que alimentam a sua expectativa. A forma que o anoréxico encontra em ndo se
alimentar € uma tentativa de chamar a atencdo de quem ele estabeleceu um laco de

protecdo. O rompimento desse lago afetivo se traduz em rompimento do seu desejo com 0S
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outros. Esta relacdo afetiva é estabelecida entre méde e filho desde o seu nascimento
(MARGANHAES, 2014).

O objeto de desejo, para Lacan, € a figura representada pela mae, pois € ela que
garante a sua sobrevivéncia ao nascer, os cuidados, o alimentar, estes gestos afetivos, que
causam uma dependéncia entre um e o outro. O rompimento desse vinculo afetivo ndo é
superado pela autonomia do outro. Esse contato, uma vez que lhe faz falta, é marcado pelo
gesto de tentar chamar a atencéo para aquilo que lhe faz falta o cuidado. O se alimentar do
nada, é se alimentar das esperancas de sua protetora (MARGANHAES, 2014).

As diferentes manifestacdes da anorexia podem estar ligadas aos fatores de
referéncia de protecdo. Para Lacan, esse fator pode ter inimeros motivos ligados a familia
na presenca da superprotecdo materna; a falta da referéncia do pai, o pai bruto, todas essas
sdo categoria de analise que geram possibilidades do transtorno alimentar na anorexia. As
auséncias de uma demanda denominada dor Lacan ocorre quando o genitor ndo contribui
nem para mais e nem parta menos, mas mesmo assim € insuficiente, ndo corresponde 0s
desejos de satisfacio do outro (MARGANHAES, 2014).

A inseguranca entre filha e filho é simplesmente dialética. Quando a mae tem por
meio a superprotecao da sua filha, na verdade quem quer ser protegida € mae. A filhas sdo
quase extensdes do seu proprio corpo. O modelo de compreensdo do desejo estd muito
mais além; a auséncia ndo estd na simples codificacdo daquilo que lhe falta, mas esta
presente desde seu nascimento; a presenca da demanda se torna perceptivel quando a
anoréxica compreende a falta que lhe faz aquele sentimento. O resgate de sentimento se
transforma na compulsdo do alimentar do nada, no anseio que as suas necessidades um dia
possam ser supridas (MARGANHAES, 2014).

Estamos lidando com muitos aspectos do ser humano. Entdo, a anorexia esta
relacionada com a egocentrismo; nesse caso a vaidade da anoréxica tem tal tamanho que as
suas necessidades se satisfazem em sim mesma. A clinica lacaniana contemporanea da
anorexia propde-se um outro olhar sobre a clinica da anorexia. O olhar ndo é mais sobre a
interpretacdo do sintoma. A anorexia é vista como um enlace possivel de ser feito frente ao
real do corpo. Trata-se de casos em que o sintoma ndo cede a interpretacdo. Ha uma
permanéncia do sintoma. O papel do analista é o de suporta-lo a fim de evitar que ele
transborde e coloque a vida desses sujeitos em risco. No apéndice final, foi disponibilizada
a transcricdo das entrevistas (MARGANHAES, 2014).
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A importancia do método da psicandlise em busca da tentativa de tratar essa
perturbacdo, a psicanalise, tem por sua vez a desmitificagdo do inconsciente, a busca nos
diversos momentos da tentativa em busca da possivel solu¢do que nos aponta modelos de
tratamento ainda desconhecidos, mas que por sua vez tem de buscar no fundo da
consciéncia um dos fatos que passa ter sido o gatilho da doenca. A busca no inconsciente
revela 0o quanto diversas constituicbes do homem em um s6 corpo, as respectivas
influéncias e traumas que sdo guardados em si, esperando 0 momento de estresse
emocional para desencadear traumas que vio muito além da anorexia (MARGANHAES,
2014).

A clinica lacaniana desenvolve trabalhos que a partir de entdo tenta contemplar os
diferentes fatores que causam a anorexia nervosa a existéncia do distdrbio da compulsao
alimentar que ndo esta sé enquadrada nas relacfes sociais, mas nas relacdes sociais afetivas
constituida como familia. Essa constituicdo é carregada de simbologia para cada pessoa.
No entanto, os fatores sociais externos sdo deixados de lado, pois as relagdes ndo podem
ser vistas apenas como auséncia da familia. Essa composicdo subjetiva do ser humano nos
mostra que no decorrer de sua percepcdo, uma relacdo consigo mesmo é cercada de
influéncias socioafetivas, pois elas sdo fundamentais para existéncia do individuo em seu
meio (MARGANHAES, 2014).

3.1.15. “Anorexia e o outro: O paradoxo na relaciao do sujeito como o desejo”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade de Sdo Jo&o del-Rei

Programa: Mestrado em Psicologia

Titulo: Anorexia e o outro: O paradoxo na relacdo do sujeito como o desejo

Autor: Dayane Costa de Souza Pena.

Tipo de trabalho de conclusdo: Dissertacdo

Defesa: 2014

A dissertacdo € analisar as particularidades na relagdo que o sujeito estabelece com
0 Outro e com 0 desejo na anorexia. Optamos por abordar a anorexia exclusivamente em
sua ocorréncia na estrutura histérica, o que implica para n6s um direcionamento especifico
do tema. Apoiada nos quadros clinicos de Lacan sobre a relacdo do desejo afirma que a

anorexia ndo é um simples comer nada, mas sim comer o nada. Essa relacdo da negacéo da
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alimentacdo ¢ a tentativa de resgatar um sentimento que foi perdido. Entdo, é uma manobra
de inversdo a sua relagdo de dependéncia com o sujeito, pois hd a necessidade do outro
suprir nele as suas proprias dependéncias.

Pena (2014) explica que na realidade ndo podemos fazer apenas uma sintese da
anorexia nervosa simplesmente como uma causa da cultura contemporanea, mas também
ndo podemos negar a marca que o ser humano sofre sob influéncia dela. A relacdo da
anorexia vai bem mais além da estrutura social imposta; € a relacdo o que se tem como o
outro. Neste caso ou no outro € marcado pela figura da mée que desde entdo coloca a sua
relacdo constituida pelo toque, e no corpo essa relacdo se estende até a subjetividade e
marca muito com o rompimento das acGes diante do desenvolvimento humano. Essa
ruptura € cercada de significado para anoréxicas, pois até entdo é vista com uma troca de
sentimento que supre as suas necessidades. Portanto, um discurso social que prega um
ideal de beleza magra pode ser considerado uma articulagdo do Outro que incide sobre o
sujeito, cabendo apenas a este Gltimo 0 modo como respondera a partir desse ideal (PENA,
2014).

Para Pena (2014) O Outro nada falta e quando requisitado no nivel da demanda
somente pode responder com aquilo que ele tem, empanturrando sufocantemente. E um
Outro ao qual a anorexica estd radicalmente assujeitada. Por isso, todo o esforco da
anoréxica em estabelecer uma manobra de separacdo, em que tenta imputar ao Outro uma
falta, faz-se por meio do seu comer nada, para que este se apresente como desejante.
Percebe-se que auséncia do outro traz uma insatisfagdo em respeito a ndo se alimentar de
nada, fundamental para entendermos o que a opgao de suprir as necessidades do Outro e o
sofrimento no qual mostra em seu corpo 0 rompimento dos lagos afetivos que um dia
foram completamente unidos.

Nesse caso, 0 rompimento dos lagos afetivos é enfatizado no corpo, em seu corpo,
chamando a aten¢do do outro por meio do seu corpo, como uma estratégia para poder ter
para si aquilo que o falta. O objeto do desejo torna-se o Outro. O sujeito esta sempre
envolvido com o desejo do Outro como uma tentativa de constituir o seu proprio desejo. E
na anorexia vemos que esse aspecto constitutivo ganha expressdao maxima por parte do
sujeito. A anoréxica estd buscando a localizacdo no Outro uma falta para que este se
mostre desejante para que ela enfim esteja autorizada a também desejar. E que ela tambem

esteja autorizada a desejar, pois é a posicdo de desejante que estd em questdo na anorexia.
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Posicdo paradoxal, por certo, que buscaremos evidenciar por meio dos herois tragicos
(PENA, 2014).

O processo de analise adotado pela pesquisa explica de forma fundamentada em
Freud e Lacan as motiva¢des do individuo anoréxico. Os fatores compreendidos pela
pesquisa encontram uma outra vertente que tende a explica-la ndo apoiada em um fator
existente no social, mas sim a propria necessidade advinda do préprio ser como uma
espécie de encontrar uma solucdo para 0s seus problemas existenciais. Faz do outro a sua
panaceia. Portanto, as relacdes entre o objeto de desejo é ter para si as suas necessidades
satisfeitas pelo outro de forma peculiar (PENA, 2014).

3.1.16. “Anorexia mental, novo sintoma: Uma Patologia de separaciao”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade de Federal de Minas Gerais

Programa: Pos — Graduacao em filosofia e Ciéncias Humanas

Titulo: Anorexia mental, novo sintoma: Uma Patologia de separacao

Autor: Denise da Silva Barbosa

Tipo de trabalho de conclusdo: Tese

Defesa: 2014

O interesse pela pesquisa, segundo a autora, € 0 de investigar a relacdo que se
encontra entre o sujeito anoréxico com a dimensdo do objeto da pulsdo, um sintoma que
diz respeito a atividade alimentar. As pacientes anoréxicas olham-se com horror em frente
ao espelho refletido em uma imagem extremamente magra. O ponto de partida, entdo, da
pesquisa é em torno da problematizacdo dos elementos conceituais e histéricos sobre a
construcdo atual da categoria da anorexia no contexto da psicanalise apontada em um
enfoque tedrico-clinico.

Para a autora, a negacdo do alimento implica, no senso comum, uma Visdo
puramente comprometida a necessidade fisiologica e nutricional da atividade oral. A
anorexia sagrada, no texto, colocada também como histeria atribui-se a um componente
mistico religioso, ligada a possessdo de espiritos malignos. Apenas no final do século XI1X
a anorexia foi tratada como um quadro clinico (BARBOSA, 2014).

No ponto de vista da medicina classificatoria, o olhar vai a esséncia de cada doenca,

sobre 0s sintomas, colocando-a em um quadro nosografico. De acordo com o dicionério de
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psicologia geral a anorexia tem em sua causa psiquica um transtorno na conduta alimentar
relacionada aos conflitos psiquicos (BARBOSA, 2014).

A medida que o sujeito consome a natureza simbolica de seu ser, ocorre a ruptura
com o Outro. Recusa-se 0 saber inconsciente, pois o sujeito deixa morrer a si mesmo em de
vez de reencontrar o real. Para Freud o conceito de anorexia é implicado nos quadros
histéricos ou neurose nutricional. Ele associa a melancolia ao luto por perda da libido. A
autora sinaliza que a producdo da anorexia tem relacdo entre mée/crianca na recusa em se
alimentar (BARBOSA, 2014).

Considera-se que a relacdo de um sujeito anoréxico com o objeto oral implica em
efeitos sobre a conducdo de tratamento. Na anorexia mental ndo se atribui o negativo ao
ndo comer, mas impde-se algo positivo no “comer nada”. Nela o objeto ndo implica em
algo real; reside no plano simbdlico, de acordo com Lacan. O objeto nada vem para
intervir a relacdo de dependéncia da crianca e a mée (BARBOSA, 2014).

A anorexia mental, portanto, é a estratégia do sujeito sobre o sujeito. O ponto
diferencial do “nada” ¢ do “vazio” ¢ colocado na clinica da anorexia directamente. Para
Lacan, o sujeito melancdlico atribui a si mesmo a degradacdo como parte integrante de seu
eu. Queixa-se, portanto, da inadequacdo de seu corpo, de sua imagem com aquilo que
deveria ser o ideal (BARBOSA, 2014).

O sujeito tenta resgatar, em sua imagem, algo que deveria ser real. Esses efeitos
recaem sobre a imagem do corpo. Ela percebe que hd uma separacdo do ideal de imagem e
da ordem simbdlica de sentido. Para a autora, 0 sujeito se encontra e, a0 mesmo tempo, se
perde. A autora sinaliza que o corpo é colocado como uma mercadoria a ser rotulada como
um objeto de consumo: a fetichizacdo do corpo. Dessa forma, ele convive com o desprezo,
a coisificacdo e a comercializacdo. O corpo tem se deteriorado, as singularidades dele sdo
desvalorizadas, tornam-se desnecessarios e descartaveis (BARBOSA, 2014).

Os meios de comunicagdo inclusive a medicina, a moda e 0s esportes criam e
rotulam um corpo perfeito, associando-o0 com status, prosperidade, felicidade e salide como
se esse resultado garantisse o sucesso. Ao contrario disso, ha um cenario social cadtico,
desigual, de miséria e doengas. Sendo assim, esse pensamento se materializa como um
grande propulsor nas causas de anorexia, segundo a autora (BARBOSA, 2014).

A industria da beleza apela para formulas para ter o corpo perfeito na qual o sujeito
deve apreciar para “cuidar” de seu corpo. A anorexia mental causa o desvanecimento do

sujeito. Lacan explica que o objeto “olhar” é comparado a uma janela que se permite olhar
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através de sua moldura, mas ao mesmo tempo sem vé-la. Dessa forma, de um lado existe o
“olhar” e de outro a “imagem” vista (BARBOSA, 2014).

A imagem distorcida, pelo anoréxico, reflete um corpo distorcido. Mesmo que
esteja muito magro, especula-se sobre o corpo gordo. Pode ser comparado a alguém que
olha ou aprecia uma pintura artistica. Ocorre, dessa forma, uma imposi¢do do sujeito ao
apelo do olhar. Aquilo que se mostra em um espelho, nos olhos do anoréxico, mostra-se
em oposicao ao que realmente € (BARBOSA, 2014).

Quando o anoréxico deposita seu olhar ao Outro, resulta-se no excesso, causando
perturbacdo. Sendo assim, o sujeito se transforma em objeto reificado. O que esta em jogo
é uma forma de satisfacdo, envolvendo o olhar. A anorexia, entdo, interfere na imagem
normalizadora. Ela, portanto, desregula e altera as percepcdes do corpo. Esse corpo é
marcado por uma dimensdo falica imaginaria: um excesso que se vé na distorcdo da
imagem do préprio corpo (BARBOSA, 2014).

Sendo assim, a autora também propGe investigar o0 modo com que 0 imaginario
juntamente com a falicizacdo decorrente da imagem do corpo vai afetar a consciéncia
simbolica e real sobre a resposta anoréxica. A anoréxica joga junto ao corpo no campo
imaginério, o que resulta verificar a imagem do corpo ao falo imaginario, esbarrando-se
em uma impossibilidade: nos efeitos da deformacao da imagem. Esses efeitos estdo ligados
a angustia correlacionada a depressdo que se causa no reflexo da imagem no espelho.
Sendo assim, constata-se que na anorexia mental o corpo e as vinculagdes com o feminino
estdo relacionadas intimamente em que a imagem do corpo esta para além da histeria
(BARBOSA, 2014).

3.1.17 “Sob o olhar da Santa Madre: articulacbes entre a vida de Santa Veronica

Giuliani e a clinica da anorexia”

Instituto de ensino Superior: Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo PUC - SP

Programa: Programa de Psicologia Clinica

Titulo: Sob o olhar da Santa Madre: articulacfes entre a vida de Santa Veronica Giuliani

e a clinica da anorexia

Autor (a): Cybelli Weinberg

Tipo de trabalho de concluséo: Tese

Defesa: 2015
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“Sob o olhar da Santa Madre: articulagOes entre a vida de Santa Veronica Giuliani e
a clinica da anorexia” tém como objetivo comparar as vivéncias da anorexia em
determinados pontos historicos. Essa comparacdo se realiza entre as Santas jejuadoras que
viveram na lIdade Média no ocidente e o0 jejum dotado de significado na
contemporaneidade. O contexto e diferentes épocas compara o ato da privacdo do alimento
em incomum ao ponto de vista da atualidade.

A pesquisa foi elaborada no laboratério de Psicopatologia Fundamental do Nucleo
de Psicologia dos Programas de Estudos de P6s — Graduado em Psicologia Clinica,
Universidade Catolica de S&o Paulo. O trabalho descreve a psicopatologia em dois pontos
distintos de épocas, mas com comparacdes relevantes que buscam desenvolver
comparagOes sobre doencas psicologicas, e demostrar que a anorexia nao parte em relacoes
dos meios digitais oferecidos pela atualidade na que atinge ao ser humano em suas
representacdes afetivas que por si sé colocam em um estado de definhamento de seu corpo.
A dor revestida de prazer, na busca pelo seu amor em diferentes condi¢fes psiquicas.

Santa Veronica Giuliani que viveu entre (1660-1727) destaca 0 modo de vida que
marca o excesso pelo amor ao sofrimento. Em sua histéria marcada pela familia religiosa,
ouvindo os ensinamentos de sua mae, logo cedo foi influenciada pela leitura da vida de
Santa Rosa que Ihe marcara pela sua peniténcias em busca da santidade. Entéo, fizera de
uma outra forma ja que era tdo pequena e ndo podia se bater, arrumando outra forma de
simbolizar o mesmo ato. A vida de Santa Verdnica foi marcada pela obsessdo da santidade
em que coloca em primeiro lugar a sua historia marcada pela automutilacdo de seus rituais
de espiritualidade que buscava a satisfacdo divina por meio de seu corpo. Essa
psicopatologia era 0 motivo da sua mutilacdo, o amor a divindade em satisfazer um desejo
que se recaia sobre o seu corpo na obsessdo pela satisfacdo de seu amor (WEINBERG,
2015).

Esta comparagdo entre a Santa Veronica e a anorexia deixa evidente que o corpo
magro era um sindnimo de sacrificio e que além de alimentar e satisfazer uma ideologia de
do corpo e de se colocar como um sacrificio vivo diante da sua divindade, ndo satisfaz a
sua carne, mas eleva o amor de sua divindade por si, satisfaz-se com a sua propria
concepgdo de facilidade. As anoréxicas ndo so se satisfazem com o sacrificio de seu corpo,
mas com a elevacdo de seu proprio ego em conquistar; a conquista se resume nos jejuns

constantes. Acredita-se que quanto mais magras forem, mais felizes se tornardo. Assim
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como as jejuadoras, as anoréxicas fazem da recusa da alimentacdo a sua propria religido
(WEINBERG, 2015).

A comparacdo se estreita entre uma paciente denominada por Fernanda em que a
pesquisa se baseia em entender os motivos pelo qual a paciente se colocou na situacao. Em
entrevista com a paciente, os motivos pelo qual se submeteu no quadro de magreza total foi
quando em sua escola, entre colegas, fez-se uma aposta para ver quem perderia mais peso
em menos tempo. Em entrevista ela disse que gostou do resultado e que se sentia satisfeita
com ele. Weinberg (2015) em entrevista sobre tratamento disse que era perceptivel a
satisfagdo no olhar na fala da Fernanda ao ser questionada pelo seu quadro de satde. Disse
que seria a primeira a bater o recorde e seria campeé no tempo de cura.

Fernanda queria chegar em todo tempo a perfeicdo para por a prova a sua busca
pela perfeicdo e a sua determinacdo. Um ponto chave para a pesquisa esta relacionada a
busca pela das Santas jejuadoras na busca pela perfeicdo aos olhares da igreja e assim era
Fernanda aos olhos de sua mde. Um dos pontos a serem pesquisados se relacionam entre
mée e filha. O estado ocupacional da filha se resumia em excesso de atividades diarias,
mesmo que ela fosse presente na vida da mde e a ajudasse em seus afazeres diarias ainda
assim a relacdo entre mée e filha era defasada no sentido da atencdo que de troca da mae
(WEINBERG, 2015).

Em analogia entre os casos de anoréxicas, elas jamais estavam satisfeitas com o seu
corpo; este vai além de corpo magro. Nao querem ter esse corpo magro, mas querem ser a
prépria magreza igual as santas. Ndo bastava sé querer ser santa, mas se tornar santa. A
busca pela satisfacdo do corpo vai além das relacdes sociais, mas afetivas. Em todo caso,
as condicgdes de ser anoréxica € fruto de uma insatisfacdo de sua necessidade. A busca recai
na privacao de se alimentar ndo como um ato de revolta, mas como um ato de amor que
busca a todo tempo satisfazer a sua necessidade e a do outro (WEINBERG, 2015).

As dores que sentem em seus corpos podem ser interpretadas pela sua satisfagéo.
Essa busca fica evidente quando a recusa da comida se torna algo prazeroso; a busca pelo
sofrimento é o prazer de se alcancar a sua determinacdo. O seu objetivo encontra-se em
negar a cada dia o alimento e privar-se para cada dia alcangar a sua meta. Com isso, 0 que
se ganha é o seu proprio prazer. O estudo aponta a patologia de criacdo de um mundo cujo
0 maior prazer € se tornar o que se deseja, independentemente das condi¢fes; 0 corpo € o
simbolo de se alcancar a perfeicdo e de satisfazer, tornando-o objeto de satisfacdo
(WEINBERG, 2015).
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3.1.18. “Oi meu nome é Ana: Um estudo fenomenologico-existencial da experiéncia de

mulheres com anorexia”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade de Federal do Rio Grande do Norte

Centro de Ciéncias Humanas Artes, Letras

Programa: Pos — Graduacao em Psicologia

Titulo: Oi meu nome é Ana: Um estudo fenomenoldgico-existencial da experiéncia de

mulheres com anorexia.

Autor: Elida Cunha

Tipo de trabalho de conclusdo: Dissertacdo

Defesa: 2015

O objetivo do estudo foi compreender, a partir de um olhar fenomenoldgico-
existencial heideggeriano, a experiéncia de anorexia que busca orientar a pesquisa sobre
Dasein (ser-ai) como 0 modo de ser do ser humano. A esséncia do Dasein é sua propria
existéncia visto que ele “compreende a si mesmo a partir de sua existéncia, de uma
possibilidade propria de ser ou ndo ser ela mesma”.

Para Cunha (2015), um dos principais fatores na causa da anorexia € 0 processo
histérico com a revolucdo industrial. Essa transformacdo nao sé mudou a forma estrutural
da sociedade de massa de producdo, mas a forma de como se relacionar no meio social. As
transformaces sdo visiveis, porém cercada de fatores que impedem o criticidade do ser
humano. O corpo é um dos principais alvos. Tornou-se um corpo cheio de significado.
Diante desse processo de valorizacdo do corpo, mediante o capitalismo, as novas formas de
vida foram introduzidas para alcancar a venda de seus produtos.

A abordagem do conceito de satde é completamente antag6nica, mas com um fim.
O corpo carregado de intepretacdo traz as possiveis causas dos transtornos alimentares. A
auto culpa de ndo pertencer gera uma profunda agonia. Diante disto, a interpretacdo da sua
insignificancia sobre o ideal traz profundas preocupacdes sobre a individualidade que foi
tomada pela padronizagdo da consciéncia. Desenvolver estudos da anorexia nervosa pelo
olhar de pessoas que viveram essa experiéncia, os de Transtornos Alimentares, tém se
apresentado como psicopatologias cada vez mais recorrentes na contemporaneidade, sendo

sua incidéncia quase duplicada nos ultimos 20 anos, atingindo, principalmente,
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adolescentes e trazendo consequéncias e implicag0es de diversas naturezas (CUNHA,
2015).

A literatura aponta para a relevancia do atual ideal de beleza no qual a magreza é
hipervalorizada. Assim, ao se acessar a experiéncia, busca-se a compreensdo dos possiveis
sentidos que o ndo-comer tem para a pessoa que vivencia tal experiéncia. A pesquisa
utilizou entrevistas semiestruturadas como meio de acesso a experiéncia. Foram
entrevistadas duas pessoas do sexo feminino, com idades de 17 e 30 anos, iniciando a
entrevista com uma pergunta disparadora (“Como foi, ou como ¢, a sua experiéncia de
anorexia? ) que permitiu a entrevistada falar sobre a sua experiéncia. Para a selecdo das
entrevistadas houve divulgacdo entre os profissionais da area da salde, e em redes sociais e
blogs, em que foram explicitados os objetivos da pesquisa e critérios de participacdo. O
diario de campo também foi utilizado como recurso metodolégico, buscando uma maior
aproximacéo das experiéncias das entrevistadas e da pesquisadora por meio das afetacdes
pelas quais a mesma passou. As entrevistas e o diario de campo foram interpretados a luz
da hermenéutica heideggeriana (CUNHA, 2015).

A teoria heideggeriana busca compreender o ser humano como um ser Unico. A
dicotomia entre corpo/mente cai perante os estudos, pois aponta que a mente e corpo
adoecem juntos sobretudo as experiéncias do ser-ai. Dessa forma, abre portas para outras
possibilidades. O vir a ser é a construgdo da personalidade mediante a sua existéncia. A
teoria estuda o ser humano em seus diferentes tempos, pois ve as experiéncias humanas por
meio das suas variaveis. O processo do vir a ser-ai € uma construcdo do homem e sua
historia. O tempo é relacionado as experiéncias. A anorexia nervosa, interpretada na
fenomenologia heideggeriana, ndo é pensada como uma doenca fisica ou psicoldgica,
como costuma ser vista, de acordo com o saber médico vigente. Mas, sim, o padecer
enquanto modo de desvelamento da prépria existéncia, pois o sofrer é ontoldgico a
condi¢do humana (CUNHA, 2015).

Em entrevista, ficou evidente que ndo foi o corpo fisico que adoeceu, mas sim a
existéncia que foi interferida pela anorexia. A existéncia de si mesmo em seus corpos, de
certa forma corpos inabitaveis, insere as pessoas que ndo se apropriam de si mesma. A
pessoa que estd no modo de ser da anorexia também precisa ser compreendida como um
ser-no-mundo capaz de construir seus proprios sentidos. O olhar fenomenoldgico-
existencial possibilitou desvelar a experiéncia em sua infinidade de sentidos (CUNHA,
2015).
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Os sentidos nas narrativas desvelaram questdes para além do corpo fisico e da
patologia, estando envolvidos a familia, desejos, amigos, experiéncias, projetos de vida. O
corporal, como pensado por Martin Heidegger, fez-se presente nas falas das entrevistadas
ja que faz parte da existéncia para além da questdo puramente fisica. Dentre as ideias
heideggerianas, ressaltam-se o cuidado, inospitalidade, habitar, tédio, abertura as
possibilidades e facticidade que puderam ser discutidos na interpretacdo, gerando reflexdes

acerca dos seus sentidos, em suas existéncias (CUNHA, 2015).

3.1.19. “O sofrimento psiquico subjacente em mulheres com anorexia”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade do Parana

Programa: P6 — Graduacdo em Psicologia

Titulo: O sofrimento psiquico subjacente em mulheres com anorexia

Autor: Giovana Luiza Marochi

Tipo de Trabalho de Concluséo: Dissertagio

Data Defesa: 2015

A presente pesquisa tem como objetivo compreender o sofrimento psiquico
subjacente a mulheres com anorexia a partir da abordagem tedrico-metodoldgica
psicanalitica. Ela estd inserida num amplo projeto guarda-chuva intitulado “O sofrimento
das mulheres com problemas alimentares” aprovado em junho de 2012 pelo Comité de
Etica do Setor de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Parana.

A pesquisa se apoia em analise psicanalitica. Essa abordagem permitiu desenvolver
uma linha de pesquisa dos quadros das meninas com anorexia. Sendo assim, trés meninas
foram voluntarias nessa pesquisa. A pesquisa se limitou em blogs que tem como objetivo
publicar modelos de corpos com intuito de reforcar a pratica da inanicdo. O blog
denominado Pro-Ana. As consideracOes acerca do processo da demanda da procura da por
tratamento levantam qual a razéo pela rejei¢cdo da procura por tratamento.

O posicionamento perante as questdes que provocam o sofrimento é uma das
questdes as serem diagnosticadas. A relacdo de como o individuo suporta esses conflitos €
uma ruptura em sua formacéo; as referéncias mais diversas em seu processo de formacao
sdo marcadas por conflitos de signos. Os signos em suas respectivas referéncias sdo as

formagdes de sentido transmitido pelo objeto de desejo. Esse objeto de desejo sofreu em
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um determinado ponto da sua vida algo defasado no qual ndo atende as suas perspectivas
emocionais.

Este objeto de desejo esta apoiado em outros fatos que trazem a satisfagdo em seus
corpos. O ser humano capaz de mudar o seu meio, muda a si mesmo pelo que o faz falta;
coloca-se em condicdo de incapacidade voluntaria. O modo de acdo é uma tentativa de
suprir fatos de seus sentimentos que foram rompidos.

A busca por tratamento durante a pesquisa constatou que essa demanda ndo é uma
prioridade para as meninas cujo 0 pensamento se tornou um modelo de normas sociais
colocadas para alcancar o corpo perfeito. O conceito de imagem corporal é a obsessao das
jovens que compdem esse grupo, mas o0 modelo de adesdo do comportamento, ou seja, 0
pensamento homogéneo € a questdo do ato de submissdo de sua propria vontade aos seus
desejos. Esses desejos podem ser uma necessidade cultural oriundas dos fetiches
mercadoldgicos, bem como a relacdo do reflgio dos problemas enfrentados por si em sua
vida.

Quando nos deparamos com indmeros possiveis fatores que desencadeiam a
anorexia, chegamos em um que ainda nédo foi discutido: o narcisismo. Esse fator encontra
em si mesmo um sentimento de amor. O amor em si mesmo encontra-se como um motivo
de reparacdo do seu corpo. A passividade que o ser humano se submete aos desejos da
imagem, mostra-nos que ele ndo é um sujeito passivo, mas que interagem constantemente,
de maneira voluntaria, para o desenvolvimento do conceito do corpo magro. Esse corpo
magro se constitui na busca da sua felicidade. O amor em si mesmo sobrepassa a razdo do
préprio entendimento, dando espacgo ao objetivo real de desejo, a satisfagdo do seu proprio
ego.

Alimenta-lo significa estar de acordo com sua prépria autonomia mesmo que isso
custe sua saude. Inconscientemente objeto se verifica como a sua dor; esta é a condigdo
voluntaria do proprio desejo; o desejo é objeto da sua realizacdo e ela é a felicidade que se
encontra em seu inconsciente. Se colocar voluntariamente é entendido como algo
inexplicavel. A condi¢do voluntéria nos permite compreender que nem todas as influéncias
externas sdo responsaveis pela influéncia da distor¢do da imagem e nos revela que o
proprio homem em sua complexibilidade coloca a si mesmo em processo de realizacdo do
seu proprio desejo.

Os sofrimentos subjacentes nas entrevistas despertam inGmeras questdes ndo

evidentes, mas as evidentes se apoiam nas maneiras como se referem a imagem corporal
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fabricada. O contexto mercadoldgico tem mostrado como uma das mais apontadas em
entrevistas a mudanga de comportamento alimentar. Esse comportamento é explicado pela
psicanalise como um elemento de natureza do homem capaz de realizar e se submeter ao
corpo sadomasoquista. O ato dialético entre prazer e dor mostra a relacdo que a imagem
corporal tem com os formatos deslumbrantes impostos na razao das meninas.

A diversas entrevistas apontam as insatisfacfes do corpo como algo que esta além
da compreensdo racional. Os fatores externos podem ser vistos como potenciais para 0
desencadeamento de transtorno alimentares, mas a prépria condicdo do ser humano, ou
seja - suas proprias vontades - podem ser vistas como o desencanto da anorexia. O fator
social padronizado é visto como determinante, mas isso ndo muda o fator de escolha vinda
do préprio homem. Sendo assim, a estrutura social determinante ndo é tdo determinante e

essas escolhas sdo oriundas da escolha pessoal do individuo.

3.1.20. “Avaliagdo dos aspectos neuropsicolégicos de pacientes com anorexia nervosa

em internac¢ao hospitalar”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade De Sao Paulo Instituto de Psicologia

Programa: Neurociéncias E Comportamento

Titulo: Avaliacdo dos aspectos neuropsicolégicos de pacientes com anorexia nervosa em

internacdo hospitalar

Autor: Andreza Carla Lopes Castelo Branco

Tipo de Trabalho de Concluséo: Dissertagio

Defesa: 2016

Este trabalho teve como objetivo geral identificar as funcdes cognitivas de atencao,
linguagem, habilidade viso espacial e viso construtiva, funcdes executivas e memoria por
meio da avaliacdo neuropsicoldgica de pacientes com Anorexia Nervosa internadas no
inicio e apo6s alta hospitalar. Teve como objetivos especificos relacionar o perfil
neuropsicolégico aos aspectos socio demograficos, ndmero de internagdes prévias,
aspectos diagnosticos de indice de massa corporal - IMC, distor¢do de imagem corporal,
comorbidades, o tempo de doenca, e tracos de personalidade de pacientes internadas,
avaliando a evolugéo e/ou declinio no funcionamento cognitivo ao final da internagédo de

pacientes com Anorexia Nervosa. Foram avaliadas 17 pacientes internadas, no inicio e na
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alta hospitalar, com protocolo de avaliacdo neuropsicoldgica, sintomas de depressdo e
ansiedade, e tracos de personalidade (BRANCO, 2016).

Os pacientes com a anorexia nervosa tém um grau elevado de transtornos
psicolégicos como humor, afetividade - sendo a mais grave delas a depressao. A depressao,
tem o quadro mais predominante em pessoas com AN com taxa de aproximadamente 40%,
no subtipo restritivo, e 82% para o subtipo purgativo. Os transtornos de ansiedade
apresentam-se em 24%, para o0 subtipo restritivo, e 71% para o subtipo purgativo; ha
prevaléncia de 10 a 62% de transtorno obsessivo compulsivo — TOC entre as mulheres com
AN; a dependéncia de &lcool e de substancias atinge cerca de 25% dos pacientes com
transtornos alimentares (BRANCO, 2016).

O tratamento das pessoas que chegam até a unidade de atendimento psicolégico é
de pouca procura, mas as que chegam séo tratadas de forma parcial ou integral internadas
no hospital especializado para o tratamento da anorexia. A importancia da internacéo
hospitalar € necessaria quando a pessoa ultrapassa os limites de sua estrutura corporal
recomendada. Essa composi¢do da estrutura corporal € - IMC abaixo da faixa de 13 a 14
kg/m2; quando h& presenca de alteracfes hemodindmicas (instabilidade ou anormalidade
persistente na pressao arterial), hidroeletroliticas (anormalidade nos niveis de sédio,
potassio e/ou calcio) e metabolicas (soma de processos quimicos e fisicos que ocorrem
dentro do organismo), como: hipotensdo arterial grave, bradicardia (diminuicdo da
frequéncia cardiaca a menos de 60 batimentos por minuto), hipotermia (descida da
temperatura corporal abaixo de 35°C), hipoglicemia (diminuicdo da concentracdo de
glicose no sangue, inferior ao limite normal), hipopotassemia (concentracdo sanguinea de
potassio mais baixa que o normal); e ainda quando existem alteragdes fisicas indicativas de
ameaca imediata a sobrevivéncia da paciente, como: disfuncéo cardiaca, renal ou hepaética,
sintomas de desidratacao e desnutri¢do grave (BRANCO, 2016).

A funcbes corporais bioldgicas do corpo séo afetadas devido a falta de proteinas no
corpo. O processo cognitivo € um alvo principal e tem uma perda em seu potencial de
comandos do corpo. O aspecto cognitivo relacionado aos aspectos das informagdes do
processo de codificacdo do cérebro passa a realizar as funcOes bésicas e as complexas do
corpo. O segundo aspecto importante diz respeito aos aspectos emocionais e incluem as
variaveis de personalidade e emoc¢do. Os danos causados nesta parte particular dos

individuos, nos quais fazem parte da composic¢do de seu corpo, provam um desequilibrio
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em todo resto das funcGes bioldgicas de maneira direta. O terceiro sdo as funcgdes
executivas que refletem na capacidade do sujeito de engajar-se em comportamento
independente, proposital e autorregulado, referindo-se a forma como o comportamento é
expressado. Nesta fase, a relacdo estd interligada nas questdes sociais e sua maneira de
interagir com a sua realidade. Pois, por meio delas, o ser humano interage com a realidade
social no qual utiliza os aspectos cognitivos, emocionais e executivos, resumindo-se nas
execucgdes dos aspectos interativos em seu ambiente (BRANCO, 2016).

As fungdes afetadas durante o ciclo da anorexia, na pessoa, ttm uma consequéncia
estrutural fisica e psiquica na adestracdo da mente que realiza intervencdes no processo
cognitivo, no qual o auto controle corporal da mente toma as regressdes do funcionamento
do corpo bioldgico. Portanto, a realizacdo de reabilitacdo neuropsicologica, a fim de
compensar ou reduzir os déficits cognitivos, deve trazer uma melhora funcional que auxilie
ndo sé no funcionamento cognitivo, buscando remodelar a capacidade cerebral,
reformulando suas conexfes em funcdo das necessidades, como também nos aspectos
emocionais, na interacao social e no comportamento e aprendizagem (BRANCO, 2016).

As inumeras funcdes do corpo: pensar, andar, enxergar, entre outras sdo afetadas
devido a desnutri¢do estrutural alimentada pela ideologia do que vem a ser. As pacientes
ndo apresentaram melhora no desempenho na memdria visual tardia, na atencdo, nas
habilidades viso espaciais, viso construtivas e nas funcdes executivas, na flexibilidade
cognitiva, controle inibitorio, raciocinio verbal, formacdo de conceitos e planejamento,
apos a alta hospitalar. Os resultados apresentados nesta pesquisa apontam que pacientes
com AN apresentam varios déficits neuropsicolégicos na internacdo e, mesmo recebendo
tratamento de forma intensiva para o transtorno alimentar e suas comorbidades, ainda
apresentam déficits cognitivos apos a alta hospitalar. Sugere-se a ideia de que esses déficits
cognitivos sejam parte de um padrdo de funcionamento associado aos sintomas
psicopatoldgicos da doenca e de tracos pré-mdrbidos, ou seja, existentes anterior a doenca,
bem como por se tratar de pacientes graves com um tempo de doenca significativo
(BRANCO, 2016).

A realizacdo da pesquisa tenta demonstrar que o controle da estrutura do
pensamento traz o desiquilibrio harménico biolégico. Entende-se que as estruturas do ser

humano ndo sdo dissociaveis, mas a relacdo do pensamento e corpo sdo parte de uma
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estrutura Unica na qual sdo constantemente transformadas por um modelo social que
constitui suas ideologias comportamentais. O processo de tratamento constata que 0s casos
mais elevados da anorexia deixam sequelas devido ao processo de desnutri¢cdo profunda; o
cérebro humano, com a perda das proteinas, € importante para o seu funcionamento
normal; tem disfuncdes nos neurénios. Diante dos fatos apontados na pesquisa, 0 processo
de dominio do corpo contribui ndo apenas na deformacdo do corpo, como também nas
estruturas - principalmente no cérebro. O acompanhamento psiquico e médico sdo
fundamentais para a retomada da salde mental e do corpo desejados. Os pontos
fundamentais do sujeito e o outro se configura em uma comunicacdo estabelecida no seu
nascimento. O modo abordado em sua pesquisa é apresentado em entender a anorexia e a
relacdo com o outro (BRANCO, 2016).

A necessidade do sujeito se estabelece na dimensdo simbdlica. Essa dimensdo é
caracterizada pelo contato entre o nascimento e a construcdo da relacdo entre ambos.
Desde seu nascimento, a crianga tem suas necessidades fundamentais de se expressar por
meio de sons; a relacdo mutua entre ambos é passada pelo filtro da linguagem. Sendo
assim, as expressdes emitidas pela crianca sdo filtradas e transformadas no social da
necessidade da crianca. Essa linguagem se traduz na busca pela satisfacdo da necessidade
do outro. Deste modo, a linha de investigacdo - apoiada na psicanalise - busca apresentar
possiveis fatos além do fator social midiatico (BRANCO, 2016).

O ato de se alimentar é uma necessidade fundamental para todos os seres humanos,
mas diante do transtorno psicoldgico, a necessidade de se alimentar € um meio com a
finalidade de retomar aquilo que foi rompido. Mediante isto, 0 processo de emagrecimento
se instaura pelo preenchimento que falta dentro de si. As manifestacdes corporais, dores,
vomitos e emagrecimento traduzem uma necessidade que se encontra mediante o outro.
Sendo assim, o se alimentar do nada envolve uma complexa busca de encontrar no outro
aquilo que faz falta no individuo anoréxico; a necessidade da anoréxica é a necessidade do
outro em percebé-lo como objeto de sua satisfacdo (BRANCO, 2016).

3.1.21 “Anorexia e Identificacdo: um modelo epidemioldgico em psicanalise”

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade De Sao Paulo Instituto de Psicologia

Programa: Neurociéncias E Comportamento
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Titulo: Anorexia e Identificacdo: um modelo epidemioldgico em psicanélise

Autor: Jaqueline Pinto Cardoso

Tipo de Trabalho de Concluséo: Dissertacédo

Defesa: 2016

Cardoso (2016) aponta que a anorexia é dotada de um movimento coletivo definido
como um sofrimento ocorrida significativamente em mulheres jovens, aproximadamente
0,4% ao ano. Levanta, entdo, a hipotese de um modelo epidemioldgico psicanalitico sob a
forma de um contagio psiquico. Essa epidemia perpassa o estadio do espelho, a
identificacdo imaginaria, relacionados ao discurso capitalista. As pessoas com anorexia
severa, em suas palavras, fazem epidemia para se livrarem do saber inconsciente.

Explica que o primeiro relato médico de anorexia nervosa ocorreu em 1689 pelo
chamado Richard Morton. Esse médico relatou o que se pode relacionar a anorexia na
contemporaneidade a diminuicdo no apetite, perda de peso significativo, aversao a comida
nas quais denominou de consun¢do — um “definhamento progressivo”. Ele relatou que as
faculdades mentais das pacientes se mantinham normais e atrelou as emog¢des importantes
como papel patogénico (CARDOSO, 2016).

Em 1873 a anorexia foi tida como uma entidade clinica autbnoma. Nesse periodo
dominam-se os estudos sobre histeria 0 que levou ndo s6 em conta o conhecimento
médico, mas a fala dos pacientes. Nessa fase, a histeria se posicionou diante das
perturbacdes alimentares: ou se deseja romper e livrar-se dos medos ou decidir com uma
postura mais resistente de ndo comer. Lasegue (1873/1998) associa a anorexia histérica
com uma perversao intelectual na qual atribui importancia ao estado mental (CARDOSO,
2016).

A autora aponta na concepcdo de Freud que uma das caracteristicas da melancolia
constitui-se em uma intensa depreciacdo do Eu. Freud aponta que 0s sentimentos e
emocBes do sujeito podem desaparecer em um conjunto de massas, um coletivo, que
culmina na homogeneidade de pensamentos e comportamentos. Essa massa se aproxima da
vida psiquica dos sujeitos, sendo levados a agir de acordo com que é sugerido de um ao
outro. O sentimento possui caracteristicas de diluicdo no outro e na perda de si
(CARDOSO, 2016).

Essas consequéncias também considera a suspensdo das relagdes de

reconhecimento. O anoréxico faz suas proprias regras, rompendo com as regras que se
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mantém entre o sujeito e a comida. A autora explica que a anorexia severa causa
perturbacdes no imaginario e no processo de identificacdo do sujeito com sua prépria
imagem. Essa concepcdo causa uma falta de unido e distanciamento do sujeito com a
imagem. A anoréxica encontra no espelho um contexto superegoico e, por isso, obriga a
busca pelo ideal de corpo. Quando ela se olha no espelho e se vé em um corpo gordo,
apesar de estar magra, ela observa outro mundo, uma outra perspectiva. As imagens que
perpassam pelo meio tecnoldgico tém atraido ou mostrado o corpo como ideal e os que séo
vistos no espelho néo se refletem com a mesma intencdo (CARDOSO, 2016).

A desunido do sujeito com o corpo tem causado angustia. A anorexia entraria como
um exemplo extremo de predominio do Eu ideal por meio das mudancas do corpo, da
busca pelas cirurgias estéticas, do narcisismo. Na anorexia a homogeneidade predomina e
0 sujeito como singular € velado. O resultado dos sintomas em massa, que promovem um
movimento coletivo, assumem na forma de sofrer uma escala relevante. Exemplos disso
sdo a anorexia, depressdo, 0 panico, entre outros. Esses grupos identificam-se entre si,
podendo até denominar-se de uma comunidade anoréxica (CARDOSO, 2016).

Nesse contexto, a massa € formada por anénimos desconhecidos de si mesmo,
ligacdo na relagdo com o lider com um mesmo objeto que é colocado no lugar de ideal do
Eu. A identificacdo histérica funciona na vertente do desejo e desejando o desejo do Outro
€ que o sujeito toma para si 0 sintoma do outro. Uma posi¢do histérica, por exemplo, ndo
se sustenta sem o seu mestre (CARDOSO, 2016).

A anorexia representaria um ideal da sociedade, de acordo com Girard (2011). Para
0 autor, do ponto de vista de porcentagem, as anoréxicas sdo raras em termos de
representacdo da populacdo. Ele explica que a causa da anorexia estaria no desejo
compulsivo de emagrecer em um contexto social, na influéncia das midias que apontam os
modelos a serem seguidos. Ao se tratar de midia, verifica-se que cada vez mais as pessoas
buscam por aceitagdo, principalmente, quando apresentamos as redes sociais. Elas
compartilham suas fotos e videos em busca de aprovacdo, de curtidas.

As mulheres, principalmente, seguem outros padrées expostos nas redes socias a
fim de estabelecer o mesmo padrdo de corpo magro. Ao ndo conseguirem, ficam
frustradas. Ha uma competitividade para saber quem € que tera mais comentarios e elogios
ao corpo. Sendo assim, esperam por meio dessa atitude o reconhecimento. Algumas
utilizam até mesmo aplicativos para modificar as partes do corpo. Nele, vocé pode “ser

quem vocé quiser”. Morena, magra, maquiada, modificar a ponta do nariz e até mesmo
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afinar o rosto. Tudo para se enquadrar ao padrao “perfeito”. Ja no caso da anoréxica, como
foi dissertado, ela dita suas proprias regras. Hd uma recusa sem interlocutor “porque assim
¢ que deve ser”. Sendo assim, a pesquisa partiu de uma constatacéo clinica no tratamento
psicanalitico de sujeitos que foram diagnosticados com anorexia, especificamente em
jovens mulheres. Colocam a certeza de ter um corpo gordo culminando na reducdo do mal-

estar sobre a queixa do corpo. A pesquisa teve como apoio os estudos em Freud e Lacan.

3.1.22. Introduzindo a apresentacdo das andlises dos dados bibliogréaficos cientificos
coletados

Apds a apresentacdo sintetizada dos dados bibliograficos coletados das pesquisas
realizadas no Brasil no periodo de 2010 a 2017 junto aos Programas de Pds-graduacdo em
ordem cronoldgica das suas publicacdes, seguimos com a proxima secdo, na qual,
realizamos analises desse mapeamento com o auxilio da teoria critica da sociedade, em
especial, por meio, das categorias de analise de Theodor W. Adorno sobre possiveis

relagOes que podem ser tecidas sobre o fendmeno social da anorexia e a educagao social.

4. ANALISE DOS DADOS: POSSIVEIS RELACOES ENTRE A PRODUCAO
CIENTIFICA SOBRE ANEROXIA, EDUCACAO SOCIAL E TEORIA CRITICA

Consideramos que todos os trabalhos cientificos mapeados e apresentados na se¢ao
anterior sdo relevantes para a academia a medida que se preocupam em contribuir para o
entendimento do fendbmeno sobre a anorexia nervosa em suas diferentes manifestagdes.
Nesse sentido, as pesquisas realizadas indicam que o desenvolvimento dessa patologia ndo

esta somente relacionada ao fator estrutural social (o sistema capitalista de produgéo), mas
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também, com outros aspectos, a prépria constituicdo da sua subjetividade dos sujeitos.
Aspectos distintos e que na teoria critica da sociedade s&o abordadas simultaneamente e,
que em especifico, no que diz respeito ao pensamento de Adorno é possivel de ser
problematizado por meio das categorias de analise por ele denominadas de inddstria

cultural e semiformagéo.

4.1 Possiveis relagdes entre os contetdos das pesquisas mapeadas e industria cultural

Os trabalhos cientificos descritos anteriormente indicam que a rela¢do estrutural
social capitalista e 0 seu processo de desenvolvimento tem transformado o homem em
mercadoria. Um dos principais motivos que a causa da anorexia aponta, na
contemporaneidade, é a transformacdo do corpo em mercadoria, no qual, 0s corpos das
mulheres sdo dominados por um status que a ele é associado. Na sociedade capitalista, 0
conceito de saude transmitido pela midia sobre 0 corpo magro se apresenta conivente com
uma direcdo para o incentivo do consumismo, visto que hoje as mulheres sao
condicionadas a se preocupar demasiadamente com o corpo.

O discurso do corpo magro aparece nas pesquisas com sentidos que vai para além
da saude e que ligado ao modelo corporal padronizado associado as mulheres para que as
mesmas possam transmitir credibilidade social. A imagem da mulher bem sucedida sem
marcas da vida, sem rugas, sem defeitos, enfim, essa pseudo-mulher, torna-se o centro da
conquista pessoal. O corpo ndo se delimita a um padrdo, mas a varios, pois eles sdo a pré-
apresentacdo social. O corpo transmite uma linguagem de como a pessoa quer ser vista.
Essa relacdo corresponde a “autonomia” que a mulher tem sobre si e a seguranga de sua
imagem transmitida.

E possivel constatar pelas pesquisas desenvolvidas que o processo de padronizagio
do corpo é uma ideologia perversa, pois obriga as mulheres, que ndo correspondem a esse
corpo, ao convivio com a insatisfacdo dele. Essa agonia pode ser encontrada na maioria das
mulheres. A relacdo da imagem néo ideal causa desconforto ao ser visualizado no espelho:
essa imagem marca o inicio de sua jornada em suprir um desejo que se tornou comum, em
uma opinido publica, mas que se verifica como opinido pessoal, buscando solucionar ou se
sentir inclusa no desejo que produzido e reproduzido por uma sociedade alienada. No que
concerne, aos contetdos analiticos dos trabalhos levantados e descritos na secdo anterior -

coletados no periodo de 2010 a 2017 - sobre a problematica social em torno da anorexia
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nervosa, entendemos que as categorias de andlises de Adorno, em especial, a de
semiformacéo cultural e de industria cultural, também contribuem para o diagndstico desse
fendmeno social.

A indGstria cultural se caracteriza, assim, sob perspectiva da
subjetividade do receptor, como processo de manipulagdo e
operacionalizacdo das paixGes desencadeadas, que acentua seu carater
industrial, para além da producdo de bens culturais, atingindo a
profundidade (agora ndo profunda) da vida pulsional do individuo
(RAMOS, 2006, p. 1241).

Segundo Adorno (2005), a semiformacdo é o espirito conquistado pelo carater de
fetiche da mercadoria. Assim funciona o consumismo, colocando-se como alivio das
pulsdes originalmente industrializadas. O desempenho da “satisfagdo social” é um meio
com um fim. A industria cultural imp6e seus produtos pelo processo de massificacao,
usando um slogan que atraia os desejos de aquisicdo da mercadoria pelo individuo, a fim
de torna-lo parte do que € apresentado. Na sociedade, em 0s aspectos perpetuam o
consumo totalitario, o emburrecimento provocado no individuo, 0 medo e a ignorancia da
razao, precisa alcancar um nivel que ele ndo seja capaz de identificar suas fontes objetivas.
A dominacdo computada em seus aspectos € realizada no homem industrializado. Sua
razdo e seus sentimentos subjetivos ndo passam de criacdo para a indudstria, supérfluos, ao
ponto de criarem - em si mesmos - personalidades autoritarias. (ADORNO;
HORKHEIMER, 2006).

O conhecimento técnico, como a principal forma do saber, é o elemento reificador.
Os aspectos que compdem a sua esséncia de riqueza sdo eliminados arbitrariamente para o
uso do conhecimento administrado. Desse modo, ndo ha o reconhecimento das coisas, mas
a sua utilizacdo é eficaz para que alcance o maior lucro. A submissdo do pensamento
técnico discorre do que ja estad dado de anteméo e impedem a producdo do conhecimento.
A determinacdo do conhecimento técnico vai inflamando, consolidando e reificando o
sujeito. Portanto, a vitdria é do mundo administrado. Todo esclarecimento burgués esta de
acordo com a exigéncia da sobriedade, realismo e avaliagdes corretas de reacGes de forca.
O desejo ndo deve ser 0 pai do pensamento. Isto esta ligado ao fato de que, a sociedade de
classe, todo o poderio, esta ligada a consciéncia incomoda da propria impoténcia, diante da
natureza fisica, de seus herdeiros sociais, a maioria. SO a adaptacdo conscientemente
controlada da natureza, coloca-a sob o poder dos fisicamente mais fracos em que “o ciclo
fechado do que é eternamente idéntico torna-se sucedaneo da onipoténcia (ADORNO;
HORKHEIMER, 2006, p. 157)”.
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O processo de producdo em série, ndo s6 desqualifica 0 homem em seu trabalho,
como também em sua relagdo social. A forma vazia reduz-se em producéo, reproducdo e
consumidor. Além de ndo se reconhecer como individuo produtor do objeto, este —
produzido — tornou-se algo mais importante que si mesmo. Além disso, mesmo que ele
produza o objeto, ndo significa que fard a sua aquisicio (ADORNO; HORKHEIMER,
2006).

Os contratos sociais sdo invisiveis diante da producdo moderna em que a
compreensdo da realidade, diante de nds, modifica-se a partir dos interesses maiores.
Nossos olhos se confundem nas superproducdes; as diferenciagdes técnicas e sociais, e 0s
seus aprimoramentos, levam ao caos social. Todas as produgfes humanas tornam-se algo
de valor, até mesmo o proprio homem (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

Entretenimento e os elementos da inddstria cultural ja existiam muito
tempo antes dela. Agora, sdo tirados do alto e nivelados & altura dos
tempos atuais. A industria cultural pode se ufanar de ter levado a cabo
com energia e de ter erigido em principio a transferéncia muitas vezes
desajeitada da arte para a esfera do consumo, de ter despido a diversdo de
suas ingenuidades inoportunas e de ter aperfeicoado o feitio das
mercadorias. Quanto mais total ela se. Tomou, quanto mais
impiedosamente forgou os outsiders seja a declarar faléncia seja a entrar
para o sindicato, mais fina e mais elevada ela se tornou, para enfim
desembocar na sintese de Beethoven e do Casino de Paris. Sua vitoria €
dupla: a verdade, que ela extingue |4 fora, dentro ela pode reproduzir a
seu bel-prazer como mentira. A arte “leve” como tal, a diversdo, ndo ¢
uma forma decadente. Quem a lastima como traicdo do ideal da
expressdo pura esta alimentando ilusGes sobre a sociedade. A pureza da
arte burguesa, que se hipostasiou como reino da liberdade em oposicéo a
praxis material, foi obtida desde o inicio ao preco da exclusdo das classes
inferiores, mas € a causa destas classes — a verdadeira universalidade —
gue a arte se mantém fiel exatamente pela liberdade dos fins da falsa
universalidade. A arte séria recusou-se aqueles para quem as
necessidades e a pressdo da vida fizeram da seriedade um escarnio e que
tém todos os motivos para ficarem contentes quando podem usar como
simples passa tempo o tempo que ndo passam junto as maquinas
(ADORNO; HORKHEIMER, 2006, p. 111).

Deste modo, a burguesia ja estava imersa no processo de alienacdo pela cultura,
reproduzindo costumes impostos pela prépria elite. Imersos nos progressos técnicos que as
superproducdes deslumbram diante da sociedade, tal progresso ocorre em um meio de
manipulacdo de carater totalitariamente técnica, no qual padroniza os mais diversos
costumes sociais (RAMOS, 2006). Portanto, desenvolve-se no amago social e cada
individuo em sua autoindependéncia. Tal sentimento acarreta na ilusdo do controle sobre si

mesmo, mas a verdade é que o poder absoluto do capitalismo o cobriu e o reificou. Entéo,
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0 pensamento é doutrinado segundo as vontades impostas, mas de maneira sutil
(ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

Os interessados inclinam-se a dar uma explicacdo tecnoldgica da
indUstria cultural. O fato é que milhdes de pessoas estdo participam dessa
indGstria imporia métodos de reproducdo que por sua vez, tornam-se
invitaveis a disseminacdo de bens padronizados para a satisfacdo das
necessidades iguais. (ADORNO; HORHKEIMEIR, 2006, p. 100)

A difusdo dos produtos estabelecidos ultrapassa as classes. Neste caso, cada
produto é destinado especificamente a cada consumidor. Ndo ha nenhuma pretensao de
mascarar a desigualdade, pois “os dirigentes nao estdo nem mais nem se quer muito
interessado em escondé-los, seu poder fortalece quanto mais brutalmente ele se confessa ao
publico” (ADORNO; HORHKEIMER, 2006, p. 100). Sendo assim, 0 processo de difuséo
dos produtos padronizados é imposto como algo normal, sutis. Ainda que escancarados,
ndo ha uma percepcao da realidade.

A verdade de que ndo passam de um negdcio, eles utilizam como
ideologia destinadas a legitimar o lixo que propositalmente produzem.
Eles se definem propositalmente como industria, e as cifras publicadas
dos rendimentos de seus diretores gerais suprimem todo duvida quanto a
necessidade social de seus produtos (ADORNO; HORHKEIMER, 2006,
p. 100).

Os objetos produzidos sdo denominados como lixo, simplesmente pelo fato da
retirada da auto critica dos consumidores e, atribuindo um valor insignificante para a sua
realidade, o objeto é idealizado como futil. As empresas que fazem o monop6lio da cultura
de massa definem-se como industria, tanto é que o cinema e a radio ndo podem mais se
apresentar como arte, mas como empresas. “Os padrdes teriam resultado originalmente das
necessidades dos consumidores: eis por que sdo aceitos sem resisténcia” (ADORNO;
HORHKEIMER, 2006, p. 100). H& um circo construido alimentando os desejos de
insatisfacdo do individuo. “De fato, o que explica ¢ o circo de manipulacdo e da
necessidade retroativa, no qual a unidade do sistema se torna cada vez mais coesa”
(ADORNO; HORHKEIMER, 2006, p. 100).

Inddstria Cultural®, seqgundo Adorno (2007), é todo o bem cultural que se torna

negdcio e estd envolvido no processo de comercializagdo, integralmente em mercadoria.

% Compreendemos que a indGstria cultural ndo pode ser personificada, ou seja, ela ndo é um ser animado,
com vontades préprias e caracteristicas humanas, 0 que seria uma antropomorfizacdo. E um fendmeno
social, produzido pelo préprio ser humano no interior da luta de classes.
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Define uma cultura que viabiliza a integracdo do individuo sem que ele tenha a viséo
critica para reagir a esse tipo de cultura. Esta é econdmica e capitalista (ADORNO, 2007).

Assim, a industria cultural comecou a difundir a cultura massificada no ponto de
partida para regressdo do conhecimento e das proprias opinides pessoais de cada pessoa.
Essa difuséo dos produtos foi e tem sido usado como objetivo a persuasao e a alienacéo do
homem da sua realidade. Segundo Adorno e Horkheimer (2006), os produtos massificados
e estandardizados® pelas midias tornam-se um circulo de manipulagdo. Os clichés dos
produtos lancados pela industria cultural tém uma eficacia sob os consumidores, e por isso,
facilmente aceitos, sem qualquer questionamento.

Os diversos meios de comunicacdo de massa ampliam os niveis de alienagdo® e,
com isso, a falta de reflexdo dos individuos. Trata-se de impedir 0os questionamentos
criticos e a compreensao da realidade, em sua totalidade, ou seja, “[...] a industria cultural
vai buscar legitimar tudo isso a partir de uma ideologia que ¢ uma falsa consciéncia”
(ADRIAN, 2012, p. 3).

A cultura massificada tem como objetivo forcar o individuo a ndo ter uma imagem
de si mesmo diante da sociedade (COELHO, 1993). Segundo Coelho (1993), um dos
efeitos causados, propositalmente, seria o efeito narcotizante com o divertimento alienado -
por meio do produto oferecido pela indUstria cultural. Essa estratégia narcotizante ocorre,
porém, com a fuga da realidade e distracfes, impedindo que o homem construa uma
criticidade da realidade ao seu redor (COELHO,1993).

A alienacdo se caracteriza, portanto, pela extensdo universal da
"vendabilidade" (isto €, a transformacdo de tudo em mercadoria); pela
conversao dos seres humanos em "coisas”, de modo que possam aparecer
como mercadorias no mercado (em outras palavras, a reificacdo das
relacbes humanas); e pela fragmentacdo do corpo social em "individuos
isolados" (vereinzelte Einzelnen), que visam aos seus objetivos limitados,
particularistas, "em serviddo a necessidade egoista”, fazendo de seu
egoismo uma virtude em seu culto da privacidade (MESZAROS, 1981,

p.8).

Em uma sociedade na qual, a industria cultural, tem a facilidade em exercer seus
préprios objetivos, destinando a sociedade a comprar seus produtos, 0 homem é visto como
um objeto, ou seja, € transformado em coisa (COELHO, 1993). Esta relacdo é fruto da
alienacdo de seu proprio trabalho, pois ndo se vé como o produtor, mas, sim, como

produto. Ele mesmo ndo pode usufruir deste produzido por si, porque ndo had uma

* Padronizagdo dos produtos fabricados pela industria cultural (ADORNO, 2007).
® Perda da razdo quando um objeto se torna desconhecido, inquestionado e aceito (ADORNO, 2007).
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remuneracao equivalente ao que produz, para que tenha acesso aos bens produzidos pela
humanidade (COELHO, 1993).

A alienacdo do espectador em favor dos objetivos contemplados (o0 que
resulta de sua propria atividade inconsciente) se expressa assim: quanto
mais ele contempla, menos vive, quanto mais aceita menos reconhece as
imagens dos dominadores da necessidade, menos compreende sua prépria
existéncia e seus desejos (DEBORD, 2003, p. 24)

A sociedade, por meio da semiformacdo, ndo consegue refletir sobre o conceito da
industria cultural - o qual atinge toda a populacdo que, na sua maioria, S80 pessoas que
vivem em periferia e ja estdo estandardizadas com as propagandas, novelas, filmes,
servindo como uma distracdo no seu tempo livre de trabalho (ADORNO; HORKHEIMER,
2006).

O cinema e a radio, por exemplo, ndo precisam mais ser apresentados como arte,
pois sdo vistos agora de outra forma ideoldgica entre os que dominam e o fazem como
querem. A cultura vem decorrente da economia, ou seja, é a expansao industrial por meio
de seus produtos sensacionalistas. Busca persuadir a massa e, consequentemente, produz a
alienacdo no inconsciente. O produto se torna mais importante que o proprio produtor
(DEBORD, 2003). Entdo, ¢é feito sob normas padronizadas em que ha um aparato para
atender a necessidade e os gostos definidos para a classe trabalhadora (COELHO, 1993).

A sociedade esta em frente aos espetaculos disponibilizados por emissoras e outras
midias, como meros fantoches. Esses espetaculos substituem a verdadeira realidade de
guem contempla, tendo fim - em seus préoprios interesses - a venda da imagem
estandardizada, provocando o fetiche® (DEBORD, 2003).

Uma das consequéncias da industria cultural é a manutencdo da desigualdade social
que também é uma desigualdade intelectual. Isso fica bem explicito com os produtos
destinados as diferentes classes (ADORNO; HORKHEIMER, 2006). Coelho (1993) nos
descreve que o objetivo exclusivo desse sistema é a reproducdo do capital, quando afirma
que o prejuizo desse sistema consumista ndo deve passar por esse veiculo de informacéo.
Pois, para vender 0s seus produtos, € necessario que as pessoas criem habitos consumistas
e, para isso, € necessario abortar a capacidade critica de seus dominios. “Toda conexdo
logica que exija alento intelectual ¢ escrupulosamente evitada” (ADORNO;

HORKHEIMER, 2006, p. 19). Quando essas autonomias criticas sdo tiradas de uma

® A falsa necessidade em adquirir um objeto para se tornar igual ou aceito na sociedade capitalista
(ADORNO, 2007)
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sociedade, fica facil de manipular e aceitar seus produtos. A falsa necessidade é cada vez
maior em adquiri-los (ADORO; HORKREIMER, 2006).

O que ndo se diz é que o terreno no qual a técnica conquista seu poder
sobre a sociedade é o poder economicamente mais forte exercem sobre a
sociedade. A racionalidade técnica hoje é a racionalidade da propria
dominacdo. Ela é o carater compulsivo alienada em si mesma
(ADORNO; HORKHEIMER, 2016, p. 100)

Neste caso, a evolugdo tecnoldgica, algo que transcenderia o ser humano, serviria
como um elemento transformador social, no entanto, reduz-se a um proposito econémico.
Sendo assim, os elementos essenciais para facilitar a vida da sociedade, tornaram-se mais
valiosos que o proprio individuo. Dessa forma, compreende-se o quanto 0s meios de
comunicacdo de massa controlam a consciéncia individual & manipulagdo. O controle
central exercido ja esta efetivado sobre o controle das mentes individuais. Portanto, é quase
que impossivel escapar do controle exercido (RAMOS, 2006).

A passagem do telefone ao radio separou claramante os papéis. Liberais,
o telefone permitia que o participante desenhasse ainda o papel do
sujeito. Democrético, o rédio transforma-os a todos igualmente em
ouvintes, para entrega-los autoritariamente aos programas, iguais uns aos
outros, das diferentes estagdes. (ADORNO; HORKHEIMER, 2006,
p.100)

A maneira da aquisicdo de informacdo é uma das problemaéticas. De um lado,
quando a recepcdo de informacdo era repassada, cada individuo tinha que processar as
informacdes, podendo tirar as suas proprias conclusdes, mas com a passagem para a radio,
a forma da recepcdo das informagbes é Unica; a consciéncia individual é totalmente
conduzida a regressdo. O controle supostamente dado ao individuo, ndo passa mais de
uma farsa do poder de escolha. Ou seja, muda-se de frequéncia, no entanto, ha as mesmas
programacgdes (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

As conducdes das programac0es ja estdo estabelecidas. Dessa forma, o profissional
que estd no comando das programacfes esta tdo condicionado quanto quem recebe as
informac@es. Portanto, € uma consequéncia as pessoas gostarem do mesmo estilo musical.
O comércio cultural é lucrativo e vai, além disso. Tudo o que vier a render lucro resulta em
alvo e posse da industria. “Os talentos ja pertence a inddstria muito antes de serem
apresentados por elas: de outro modo ndo integrariam tdo fervorosamente (ADORNO;
HORKHEIMER, 2006, p. 101)”. E necessario, nesse contexto, vender, sujeitar-se e

adequar-se as formas da industria. Essa submissao é estabelecida aos artistas a fama.
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Uma explicagdo que se aproxima mais da realidade € a explicacdo a partir
do peso especifico do aparelho técnico e do pessoal, que devem toda via
ser compreendidos, em seus menores detalhes, como parte do mecanismo
econdémico de selegdo. A cresce a isso o acordo, ou pelo menos a
determinacdo comum dos poderosos executivos, de nada produzir ou
deixar passar que ndo corresponda as suas tabelas, a ideia que fazem dos
consumidores e, sobretudo, que ndo se assemelha a eles préprios
(ADORNO; HORHKEIMER, 2006, p. 101)

A venda dos produtos, dessa forma, é o fato de estabelecer o poder de compra a
falsa necessidade. As seleces, seja ela de imagem ou de som, ecoam nos pensamentos
como a verdade; alimentam a falsa realidade. O esquema s6 beneficia quem est& sobre o
monopolio das divulgacdes. O esquema do consumo esta caracterizado por um setor maior
gue comanda os econdmicos. Adorno (2006) aponta a industria cultural relacionada com a
politica. De tal forma, elas se relacionam, porém - leva-nos a pensar em um plano
econdmico maior as superestruturas que movimentam a economia, nesse caso, as industrias
de aco, petrdleo, eletricidade e quimica.

Adorno; Horkheimer (2006) descreve que o ser humano desenvolveu as tecnologias
para cada dia melhorar sua vida, mas - ao mesmo tempo - tornou-se refém das suas
proprias invencdes. A inddstria cultural usa disto para atribuir os valores nos produtos,
desde monetarios até emocionais, para preencherem certo “vazio” na vida das pessoas
(falsa necessidade — fetiche). Com isso, as pessoas atribuem - aos objetos - solugcbes para
sua felicidade, mas quando adquirem, percebem que ndo a preencheram. Gera-se uma falsa
necessidade a todo instante que nunca serdo supridas no interior da sociedade capitalista
(ADORNO; HORKHEIMER, 2006). As informacGes divulgadas pela industria cultural
estdo presentes no cotidiano das pessoas: em casa, ruas, boates e lugares de lazer. Os seus
produtos sdo massificados e indutivos ao consumo (ADORNO; HORKHEIMER 2006).
Assim é o caso da arte e suas diversas manifestacGes, como também no que diz respeito a
toda producdo de cosméticos para a adesao de estere6tipos corporais de beleza.

A estética, mencionada por Adorno, Horkheimer (2007), referente a cultura
artistica, € uma das mais legitimas constru¢fes humanas, tornando-se objeto de valor e
insignificancia com a sua comercializagdo. O verdadeiro interesse da industria cultural, em
se apropriar da estética, € o valor que ela tem. Os produtos vendidos, inseridos na
sociedade, tém uma retribuicdo monetaria aos bolsos de empresarios que produzem a
cultura para atingir a populagdo (ADORNO; HORKHEIMER 2006). Desvalorizam-se as

obras estéticas, bem como contribuem para a desigualdade social cultural de uma mesma
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sociedade. Dessa forma, o que leva & producdo da cultura industrializada € o consumo
irracional por parte da sociedade (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

Desse modo, observamos que a industria cultural transforma a estética em
comeércio, introduz seus objetos, aliena, padroniza, resultando também no consumismo - de
maneira suave - mas com uma ideologia ditadora. Induz, portanto, a compra de seus
produtos, deixando o individuo sempre atualizado (COELHO, 1993). Podemos entender
que o homem virou refém dos produtos da inddstria cultural a medida que seus produtos
sdo lancados, massificados e internalizados pela sociedade. (ADORNO; HORKHEIMER,
2006).

A industria cultural, dessensibiliza o ser humano, reduzindo-o a um objeto, um
produto. A leitura de mundo é fadada a aceitacdo e ndo a problematizacdo do problema.
Esses recursos materializados, por exemplo, nas novelas, encontram-se em cenas que
reforcam ainda mais o preconceito, discursos politicos falsos, colocando-0os — no
telespectador — atitudes que fomentam essas praticas (COELHO, 1993). Amarra-se a fala
do apresentador de telejornal para ndo posicionar-se contra o sistema dominante, ou seja,
desconstruir um discurso emancipador. Nossos olhos ndo vislumbram mais o diferente, ndo
questionam, tudo passa diante deles da mesma maneira, mecanizado (COELHO, 1993).

Essa grande industria gira em torno do mundo do trabalho no qual recruta o
individuo para fazer dele o que bem entender: horas excessivas de trabalho e repeticdo de
movimentos. As pessoas sdo “descartadas” facilmente quando ja estdo “fora” dos padrdes
(COELHO, 1993). Essas industrias sdo as principais propulsoras em oferecer seus
produtos. As ofertas desses oferecidos ndo tem um significado maior se ndo forem
anunciados aos consumidores. Sendo assim, estabelecem uma ligacdo para oferta,
despertando o interesse na sociedade consumidora. Portanto, como “a unidade implacavel
da industria cultural atestada em formacéo politica (ADORNO; HORHKEIMER, 2006, p.
101)”.

A distingdes enfaticas que se fazem entre os filmes das categorias A e B,
ou entre as historias publicadas em revistas de diferentes precos, tem
menos a ver com o0s conteldos do que com a sua utilidade para a
classificagdo e computacéo estatistica dos consumidores. Para todos algo
esta previsto: para que ninguém escape, as condi¢fes sdo acentuadas e
difundidas (ADORNO; HORHKEIMER, 2006, p. 101)
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Dessa forma, pouco importa as classes sociais; tudo esta pensado para que ndo haja
uma distingdo entre as classes, mas o ato de pertencer esta relacionado também ao que se
tem acesso. Cada classe deve consumir e se comportar de acordo com o seu nivel.

“O esquematismo do procedimento mostra-se no fato de que os produtos
mecanicamente diferentes acabam por se revelar sempre a mesma coisa (ADORNO, 2006,
p. 102)”. Entdo, a forma dos produtos semelhantes tem as mesmas fungdes; ha uma
discriminacao ilusoria.

As vantagens e as desvantagens que os conhecedores discute servem
apenas para perpetuar a ilusdo da concorréncia e a possibilidade de
escolhas. [...]JAté mesmo as diferencas entre os modelos mais caros e
mais barato da mesma firma se reduzem cada vez mais: nos automoveis,
ela se resume em numeros de cilindros, capacidade e novidades [...]
(ADORNO; HORHKEIMER, 2006, p. 102)

As diferencas entre os modelos persuadem a realidade como se o outro fosse
inferior, mas o que muda, na verdade, sdo 0S pequenos acessorios, poténcia, cor e a
tecnologia; no entanto, a funcdo é a mesma, para garantir que o produto alcance o objetivo
de atrair, livrando-se da concorréncia. As emissoras de televisdo, a radio, meios de
divulgacdo, trabalham descrevendo o produto de uma forma que, ao avistar, possa
despertar o interesse. Por exemplo, os cendrios de cada produto sdo puramente construidos
para desconstruir qualquer processo de racionalidade (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

O tempo livre de descanso ndo passa também de algo estabelecido, direcionado ao
consumo. Sendo assim, o capital escraviza o trabalhador em seu local de trabalho. O
descanso ndo passa de uma fuga para esconder o seu fardo, porém - o tempo livre esconde
a farsa. O seu descanso esta completamente ligado ao consumo; o trabalhador sO estara
satisfeito com o seu lazer pago. A satisfacdo em consumir serve como um ecstasy do fardo
carregado ao longo da jornada de trabalho (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

Ao processo de trabalho nas fabricas e no escritério sé se pode escapar
adaptando-se a ele durante o dcio. Eis ai a doenca incuravel de toda
diversdo. O prazer acaba por se congelar no aborrecimento, porquanto
para continuar a ser um prazer, ndo deve mais exigir esforco [...]. O
espectador ndo deve ter necessidade de nenhum pensamento proprio [...].
Toda ligagdo logica que suponha um esforco intelectual é
escrupulosamente evitada (ADORNO; HORHKEIMER, 2006, p.113)

“A arte sem sonho destinados ao povo realiza aquele idealismo sonhador que ia
demais para o idealismo critico (ADORNO; HORKHEIMER, 2006, p. 102) . Todos 0s

processos da critica, que o telespectador deveria ter, estdo completamente apresentaveis de
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modo bem féacil de visualizar, ndo permitindo muito esforco na sua interpretagdo. O
publico alvo j& conhece o roteiro, mas a repeticdo satisfaz o desejo. Afinal, ndo é
necessario para a industria cultural que as pessoas tenham o pensamento critico. 1sso
afetaria todos os processos de vendas de seus produtos (COELHO, 1993).

O esquematismo é o primeiro servigo prestado por ela ao cliente. Na alma
devia atuar um mecanismo secreto destinados a preparar os dados
imediatos de modo ao se ajustarem ao sistema da razdo pura. Mas o
segredo hoje estéa decifrado. Muito embora o planejamento do mecanismo
pelos organizadores dos dados, isto &, pela indUstria cultural, seja imposto
a esta pelo peso da sociedade que permanece irracional, apesar de toda
racionalizagdo, essa tendéncia fatal é transformada em sua passagem
pelas agéncias do capital do modo a aparecer como sébio designio dessas
agéncias. Para o consumidor, ndo ha mais nada a classificar que ja ndo
tenha sido antecipado no esquematismo da producdo. (ADORNO;
HOHKEIMER, 2006, p. 103).

Portanto, a ideologia da irracionalidade é feita de modo esquematico e racional. Os
shows de imagens, 0s sons e as cenas que tocam o publico, nada mais é que o puro
condicionamento racional sobre as mentes. Tudo ja estd designado pela industria cultural,
em favor do capital. Os esquemas racional estdo sob o dominio da racionalidade do poder;
as mentes irracionais sdo apenas reprodutoras e, além disso, dar a continuidade de um
mundo perfeito oferecido a eles (ADORNO; HORKHEIMER, 2006). Os seus defensores
alegam que a industria cultural € uns dos primeiros passos para a democratizacdo da
cultura, ao colocé-lo a disposicdo de acesso a todos, mas que ndo passa de um controle
sutil das mentes (COELHO, 1993).

[...] que essa indUstria desempenha as mesmas fun¢es de um Estado
fascista e que ela esta, assim, na base do totalitarismo moderno ao
promover a alienagdo do homem, entendida como um processo no qual o
individuo é levado a ndo meditar sobre si mesmo e sobre a totalidade do
meio social circundante, transformando-se com isso em mero joguete e,
afinal, em simples produto alimentador do sistema que o envolve
(COELHO,1993, p.14).

Espera-se da industria cultural a simples domesticacdo das mentes, pois necessita
disto para que o seu publico seja reprodutor continuo. Sendo assim, tudo que vai de frente
contra o sistema totalitario é reprimido.

Tornam-se visiveis quando o produto é submetido a uma certa anélise, a
que parte do conceito segundo o qual a natureza de um produto somente é
inteligivel quando relacionada com as regras sociais que deram origem a
esse produto (COELHO, 1993, p. 14)
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Em uma anélise profunda dos objetos que transcendem o ser humano, é fatil a sua
comparacdo com as necessidades fundamentais. A pseudo consciéncia perpetua em um
mundo idealista; 0 mundo pseudo é a extensdo do mundo concreto. Nesta vertente, nada
mais tem um significado real ao meio que estd inserido. Esse processo de reproducdo
voluntaria € fundamental para atender a determinacdo de vida social estabelecida pelo
sistema capitalista (ADORNO; HORKHEIMER, 2006)

O mundo inteiro é forcado a passar pelo filtro da industria cultural. A
velha experiéncia do espectador de cinema, que percebe a rua como
prolongamento do filme que acabou de ver, porgue este pretende préprio
reproduzir rigorosamente o mundo da percep¢do quotidiana, tornou-se a
norma da reprodugdo. Quanto maior com que suas técnicas duplicam os
objetos empiricos, mas facil se torna hoje obter a ilusdo de que o mundo
exterior é o prolongamento sem ruptura do que se descobre no filme. [...]
Atualmente, atrofia da imaginacdo e da espontaneidade cultural néo
precisa ser reduzido a mecanismos psicolégicos. (ADORNO;
HORHEIMER 2006, p. 104).

A supressdo da consciéncia libertadora é totalmente sabotada. Sendo assim, 0s
clichés presentes nos produtos tiram a possibilidade de uma consciéncia critica.

Isto significa que (de acordo com esta andlise levada as ultimas
consequéncias) facam o que fizerem, digam o que disserem, os veiculos
da industria cultural somente podem produzir a alienagdo. Mesmo que o
contetido de suas mensagens possa ser classificado como libertario. E que
a forca da estrutura, da natureza, das condicGes originais de producdo da
industria cultural apresenta-se como maior do que a forca possivel das
mensagens veiculadas, que se véem anuladas ou grandemente diminuidas
pelo poder da estrutura. Se se preferir: a natureza da industria cultural,
considerando-se 0 sistema que a gerou, apresenta-se como a dominante
ou mesmo como a resultante de um sistema de forgcas. Nesse sistema
podem estar presentes forcas contrarias a natureza do veiculo mas estas
acabam ficando em segundo lugar. Este entendimento é rigido e nédo
admitiria a hipGtese de uma outra utilizacdo desses veiculos no caso de
uma mudanga no sistema social (COELHO, 1993, p. 18).

Portanto, mesmo que as mensagens possam levar a critica, a mesma € arbitraria.
Entdo, a mensagem manipulada ¢ a enganagdo para perpetuacdo do ciclo. “A indlstria
cultural ndo cessa de lograr seus consumidores quanto aquilo que esta continuamente a lhe
prometer” (ADORNO; HORKHEIMER, 2006, p. 115). Todos somos consumidores, ao
mesmo tempo, todos somos produtos. Em uma sociedade capitalista, tudo gira em torno do
capital; a diversidade de produtos pode ser considerada 0 mesmo, mas o que muda é forma

de como eles sdo apresentados ao consumidor. A resignacdo da sua realidade € bem
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aceitavel, compreendida como a capacidade do pensamento autbnomo, estabelecido pela
incompatibilidade de realidade e a fantasia (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

Uma das piores coisas que assolam a industria cultural ¢ a ndo satisfacdo do
individuo. Tal sentimento faz com que rejeitem os seus produtos. A ilusdo € daquilo que o
individuo ndo pode ser, ou seja, a busca constante pela felicidade, o ideal de corpo, 0
tornar-se pertencente a partir do que ele adquirir. Alimentar esse desejo s6 0s torna com as
mentes mais domesticadas, alimentando o capital industrial (COELHO, 1993).

O que é significativo ndo € a incultura, a burrice e a impolidez nua e crua.
O refugo de outrora foi eliminado pela industria cultural gracas a sua
prépria perfeicdo, gracas a proibicdo e a domesticacdo do diletantismo,
muito embora ela ndo cesse de cometer erros crassos, sem 0s quais 0
nivel do estilo elevado seria absolutamente inconcebivel. Mas o que é
novo é que os elementos irreconciliaveis da cultura, da arte e da distracéo
se reduzem mediante sua subordinacdo ao fim a uma Unica férmula falsa:
a totalidade da industria cultural. Ela consiste na repeti¢do. O facto de
que suas inovacdes caracteristicas ndo passem de aperfeicoamentos da
producdo em massa ndo é exterior ao sistema. E com razdo que o
interesse de inumeros consumidores se prende a técnica, ndo aos
contetdos teimosamente repetidos, ocos e ja em parte abandonados. O
poderio social que os espectadores adoram é mais eficazmente afirmado
na omnipresenga do estereGtipo imposta pela técnica do que nas
ideologias rancosas pelas quais os conteudos efémeros devem responder
(ADORNO; HORKHEIMER, 2006, p.112).

O fato de consumir o produto ndo é a razao principal, mas quando esse consumo se
torna uma dependéncia, no qual resulta na panaceia dos seus problemas. Segundo 0s
autores, a incultura, o processo de racionalizacdo, foi excluido. A industria cultural
metodologicamente extinguiu o resto da criticidade do Individuo. Resta agora a
consciéncia inconsciente de um estado vegetativo (ADORNO, 2005).

Quanto mais firmes se tornam as posi¢Ges da industria cultural, mais
sumariamente ela pode proceder com comas necessidades dos
consumidores, produzindo-as, dirigindo-as, disciplinando-as e, inclusive
suspendendo a diversdo: nenhuma barreira se eleva conta 0 progresso
cultural. Mas essa tendéncia ja é imanente ao préprio principio burgués
esclarecido (ADORNO; HORKHEIMIR, 2006, p. 119).

A manipulagéo regida sobre a sociedade é atribuida pelo principio da dominacao.
O pensamento autoritario esta estabelecido nas formas de pensamento comum e
superficial. A dominacdo esta presente desde o trabalhador ir ao seu servigco, no seu
descanso, na volta para a sua casa, até o seu lazer. Principios estes que s6 submetem o ser
humano em condic¢des degradantes, ndo sé pela propria situacdo concreta da sua realidade,

mas também na sua subjetividade - para qual se estabelece pensamentos de superioridade
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do ser autdonomo, quando na verdade ndo passa de mais um ser escravo do sistema
capitalista (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

A industria cultural estabelece padrdes e direciona os produtos para cada classe.
Essas condicOes de segregacdo sdo visivelmente assistidas todos os dias. Porém, nédo é
concretamente passivel de discussdo. O pensamento critico foi totalmente substituido pela
forma de pensamento futil; ¢ comum e, ao mesmo tempo, tudo diferente. Mas o diferente e
0 comum sdo frutos da desordem ordenada do sistema (RAMOS, 2006). A manutencéo,
ocasionada nos desejos inalcancados, doutrina de tal forma a sociedade na qual, os
objetivos da industria cultural, mantém a insanidade do consumo. A impoténcia do
pensamento € a base do pensamento autoritario. Sendo assim, “divertir significa sempre:
ndo ter que pensar nisso. Divertir-se significa sempre estar de acordo” (ADORNO;
HORKHEIMER, 2006). Os valores sociais sdo completamente banalizados e a
individualidade € a prioridade.

A sociedade do pensamento degradavel estabelece para si principios afetivos
individuais que sobrepassa a si e a todos. O pensamento banalizado, que a industria
cultural oferece, € um fundamento necessario para alcancar a falta da criticidade,
implicando na semelhanga perfeita na diferenca absoluta (COELHO, 1993).

A industria cultural realizou maldosamente 0 homem como ser genérico.
Cada um é tdo semente aquilo que podem substituir todos os outros: ele é
fungivel, um mero exemplar. Ele proprio enquanto individuo é
absolutamente substituivel, o puro nada, e é isso mesmo que ele vem a
perceber quando perder com o tempo a semelhanca (ADORNO;
HORKHEIMER, 2016, p. 120).

Quanto ao ser humano, ndo passa de um objeto para 0s seus interesses
momentaneos, pois logo é substituido se reduzindo a nada: ao mesmo tempo, cheio de si e
vazio de si. De tal forma, torna-se normal em uma sociedade que acostumou ser tratado
como objeto, como o0 nada, ndo reconhece nem a si € nem 0 que estad ao seu redor como
parte integradora de uma sociedade; 0s sentimentos subjetivos sdo completamente
reificados a servigo da industria (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

O caos é planejado torna-se idéntico porque, em face das igualdades dos
homens, a felicidade e a infelicidade do individuo - da base ao topo da
sociedade — perdem toda significacdo econémica. O préprio caso é
planejado; ndo no sentido de atingir ao qual individuo determinado, mas
no sentido, justamente de fazer crer que ele impere. Ele serve como alibi
dos planejadores e d& aparéncia de que o tecido de transacGes e medidas
que transformou a vida deixaria espago para as relacGes esponténeas e
diretas entre homens (ADORNO; HORKHEIMER, 2016 p. 121).
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Sendo assim, sdo apresentados a todos, mas nem tudo sdo para todos. Os
pensamentos dos individuos ndo passam de meras fantasias que escondem a sua interface
as diferencas. Tal pensamento ‘“assegura a eles que absolutamente ndo precisam ser
diferentes do que sdo e que poderiam ter 0 mesmo sucesso sem exigir deles aquilo que se
sabem incapazes” (ADORNO; HORKHEIMER, 2016 p.121). Portanto, o individuo ¢
totalmente sobreposto a sua realidade; ndo basta somente apresentar o modelo perfeito da
sua irreal condicdo, tem que persuadi-lo em diferentes momentos de vida, fazé-lo acreditar
que o sucesso €é para todos, que todos sdo iguais mesmo com condic¢des de vidas totalmente
distintas entre si (COELHO, 1993).

A liberdade ndo passa de simples imposicdo de alcancar aquilo que j& estd
estabelecido. Tudo esta preparado. Negar a fazer parte do sistema € mesmo que se excluir
de uma sociedade de pensamentos unificados em favor do caos. O desencadeamento da
forca motriz reforga a irracionalidade e faz com que o caos acontega de uma forma
organizada (RAMOQOS, 2006). A liberdade ndo passa de um jogo para arrebata-los as suas
mercadorias, porém hé os que compram para “encontrar-se” naquele grupo. E ai que surge
a propaganda, ja mencionada por Adorno, para moldar o individuo, tratando-o como o
verdadeiro negocio — o produto. Sendo assim, “a propaganda manipula os homens”
(ADORNO; HORKHEIMER, 2006, p. 119).

Tal forma de relacdo entre o sucesso e o fracasso depende de quem esta do outro
lado; as informacdes apresentadas ao individuo, pelos meios de comunicacéo, fortalecem
ainda mais a necessidade de tornar suas vontades realizadas. A liberdade arbitraria
estabelece relacbes com as formas de padrdes de comportamento sociais (COELHO,
1993). Essas relacdes sdo involuntérias, introduzidas muito cedo, ja normativas em seu
cotidiano. “Quanto menos promessas a industria cultural tem a fazer, quanto menos ela
consegue dar uma explicacdo da vida como algo dotado de sentido, mais vazia torna-se
necessariamente a ideologia que ela difunde” (ADORNO; HORKHEIMER, 2016, p.121).
Os fatos se convertem em boatos. A postura que todos devem assumir, para comprovar a
sua posicdo inata, ao ser integrado na sociedade, significa que o capitalismo tardio
desenvolveu um ciclo em que todos tém de se identificar integralmente como o poder de
guem nado cansa de receber pancadas. S&o moldados para aquilo que o sistema quer que
sejam. A moral passada pela industria cultural, transmitida pela cultura de massa, € a moral
degradada, desonrada (ADORNO, 2005).
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Quem ainda duvida do poderio da monotonia ndo passa de um tolo. A
industria cultural derruba a objecdo que lhe é feita como a mesma
facilidade de com que derruba a objecdo ao mundéo que ela duplica com
imparcialidade. S6 h& duas opc0es: participar ou omitir-se. (ADORNO;
HORKHEIMER, 2016, p. 122).

A industria cultural é tendenciosa. Sua forma de atuacdo quebra posicoes
protocolares em meio a desordem, na qual impera a falsa verdade, reproduzindo-se.
Portanto, a liberdade de cada um estd garantida. As informacfes de seus propdsitos sdo
vagas, a0 mesmo tempo, tdo poderosos que a opacidade bloqueia o discernimento.
Ninguem precisa se responsabilizar oficialmente pelo que pensa. O fato é que esse sistema
é apresentado desde cedo e se apresenta como um modelo de controle social (RAMOS,
2006).

O fato de que em toda a carreira, sobre tudo nas profissdes liberais, 0s
conhecimentos especializados estdo, via de regra, ligados a uma
mentalidade de conformismo as normas seja facilmente a ilusdo que os
conhecimentos especializados sdo 0s Unicos que contam. Na verdade, faz
parte do pensamento irracional dessa sociedade sofrivelmente tdo
somente a vida de seus fiéis (ADORNO; HORKHEIMER, 2016, p. 124).

A desqualificacdo do individuo ndo esta somente em reproduzir o que lhe é
transmitido, ou seja, ndo esta restrito ao modo de se vestir ou até mesmo no consumo
exagerado imposto a ele, mas passa pela desqualificacdo pessoal profissional. Essa
desqualificacdo do conhecimento se reduz a neutralizacdo da consciéncia e ndo estabelece
nenhuma relagao com objeto. “Na industria, o individuo ¢ ilusorio ndo apenas por causa da
padronizacdo do modo de producdo. Ele s6 é tolerado na medida em que sua identidade
incondicional como o universo estd fora de questao” (ADORNO; HORKHEIMER, 2016,
p. 128). A vida no capitalismo tardio é um continuo rito de iniciacdo. O modelo de vida a
ser seguido como nos cinemas mostra 0 cominho a ser seguido, os modelos, galéds é a
heranca da indUstria para a sociedade desesperada, por isso mesmo, a presas de bandidos se
estabelece como frequéncia (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).

“Todos podem ser como a sociedade todo-poderosa, todos podem se tornar felizes,
desde que se entreguem de corpo e alma, desde renunciem a pretensdo da felicidade”
(ADORNO; HORKHEIMER, 2006, p. 127). Portando, o poder da técnica sobre a
sociedade, materializa-se ao proprio poder na sociedade economicamente mais forte. No
entanto, a racionalidade da técnica € a razdo da propria dominagdo da sociedade que se
auto aliena (ADORNO; HORKHEIMER, 2006).
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O processo técnico, no qual o sujeito se coisificou apos a eliminacéo da
consciéncia, esta livre da plurivocidade do pensamento mitico bem como
toda significacdo geral, porque a propria razdo se tornou um mero
adminiculo da aparelhagem econdmica que tudo englobam (ADORNO,
HORKHEIMER, 2006, p. 37).

O processo de coisificacdo, em que submeteu a cultura, € completamente a um
valor de troca, que na verdade ndo é mais troca. Nesse meio, ela se confunde com o uso de
que ndo pode mais usa-la. Em meios as publicidades, quanto mais destruida de sentidos,
mais 0 monopolio do regime industrial aparece em uma sociedade moderna submetida. O
carater da difusdo dos produtos, nos meios de comunicagdo, objetiva-se na sociedade
comercial, orientando os consumidores ao mercado. Neste sentido, ela facilitava a escolha
(COELHO, 1993).

A forma como a sociedade foi educada, pode-se dizer a educacéo social para o
consumo, vai além de s6 consumir os produtos destinados a eles, de forma massificada. A
sua relacdo com o conhecimento ndo estabelece sentidos com a realidade. Na verdade, o
que sempre foi negado a populacéo é o conhecimento que ndo pode ser comercializado. A
forma de razao verdadeira pode ser a forma mais eficaz para emancipagdo do homem. Esta
razdo é barrada a partir do momento que a consciéncia é submetida a ideologia da industria
cultural. Essa submissdo alcanca os estagios mais improvaveis. Essa educacdo social para
0 consumo vai muito para além do ambito das produc@es artisticas na industria cultural,
ela se inseri no proprio corpo das pessoas. As analises de pesquisas (dissertacdes e teses
defendidas de 2010 até 2017) indicam que mesmo a anorexia nervosa tendo uma relacao
antiga com o ser humano, ao longo da historia, o que tem apontado na contemporaneidade
em relacdo ao homem e anorexia € a possibilidade de indicar relacfes possiveis com o que
Adorno e Horkheimer denominaram de inddstria cultural e semiformacdo cultural como
fatores que podem estimular o desencadeamento dessa doenca nas pessoas.

No mundo moderno, a anorexia esta diretamente relacionada a construcdo da
autoimagem. Esta se apresenta de diversas maneiras no contexto de quem se encontra com
0 transtorno. A anorexia nervosa ndo se resume apenas na questdo da imagem; implica
entre outras questdes que cercam o ser humano, entretanto, a maior relagdo com a imagem
distorcida est& na criacdo do conceito de imagem corporal presente no tempo moderno. A
imagem corporal chega a representar a propria transformacdo da consciéncia refletida no
proprio corpo (ADORNO, 19960). No idealismo, a vida expressa 0 conceito da

apropriacdo do que se tem como ideal; este ndo é forcado, mas estamos constantemente
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sendo alimentados de diversas formas pertencentes a um mundo idealista em que o que €
prometido jamais sera o fim da prdpria satisfacdo do desejo, tornando-se uma das mais
importantes ferramentas para a transformacéo do processo de coisificacdo do ser humano
(ADORNO, 19960).

O designio da sociedade torna-se o do capital. A relagdo da liberdade torna-se
dialética; o individuo é convidado a fazer parte do meio que esta inserido, mas a néo
aceitacdo se resume em exclusdo do mesmo. Nesta relacdo podemos observar que a
ideologia capitalista € absoluta na sociedade. A ideologia é um ponto chave para
acolhimento dos seus designios. O conceito de liberdade no capitalismo faz-nos servos
voluntéarios do proprio sistema; a liberdade - nesse caso - ndo foi tdo questionada. Entende-
la é compreender o processo de emancipacdo do homem em seus diversos universos nos
quais o constitui (ADORNO, 1996).

O conceito da imagem ndo se relaciona apenas com o reflexo de si em um espelho,
mas consigo mesmo, em seu mais profundo eu, em seu intimo. Sendo assim, a concepcao
da anorexia € trabalhada por meio de processos constantemente presentes. O conceito de
imagem corporal é trabalhado desde a infancia. As pesquisas levantadas e apresentadas na
secdo anterior, demostram a presenca de um modelo eficaz capaz de direcionar 0s
conceitos dos gostos por algo. Neste caso, o capitalismo tardio no qual Adorno menciona,
chegou ndo sé na estrutura da realidade material, mas alcangou a subjetividade do ser
humano (ADORNO, 1996).

Adorno e Horkheimer, em seu cléassico “Dialética do esclarecimento”, expdem 0
proposito do pensamento dominante. A estrutura indica o capitalismo dominante estrutural
e as novas formas de dominacdo ideoldgica; o sistema capitalista tardio que se estrutura na
subjetividade do ser humano é decorrente de um processo de ideologia dominante. Essa
estrutura do mundo técnico obedece a uma série de regimento sob o funcionalismo interno
do mercado, uma maneira de manter o sistema capitalista funcionando. Essa forma de
organizacdo social tornou-se uma racionalidade dominante. Inclinado a racionalidade
administrada, esse sistema produz a integracdo total do individuo as condicdes idealizadas
pelo sistema capitalista.

Adorno e Horkheimer (2006) afirmam que uma das pretensdes do capitalismo
tardio é a dominacéo total do ser humano. Ou seja, a sua totalidade é necessaria para que
haja um molde diante da realidade proposta pelo mundo administrado. A totalidade

significa a reificagdo do homem também em seu plano subjetivo. Segundo Adorno e
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Horkheimer a funcéo da adaptacdo da realidade € o conformismo diante da dominacao que
rege os principios do capitalismo: a dominacgdo, ndo a dominagdo do homem bioldgico,
mas a da consciéncia do préprio homem. Esta é a maneira mais eficaz da dominacéo
articulada pelo sistema capitalista.

Adorno e Horkheimer (2006) sinalizam que o sistema social capitalista foi capaz de
integrar a todos; esse € um dos discursos que rege a ilusdo social. Essa integracdo aposta
em oferecer as condicbes de vida minimamente aceitaveis a toda a sociedade, nas quais
oferecer ¢ a adequacdo da realidade estruturada pelo capital. A prépria aceitacdo da
realidade foi capaz por si s6 de realizar a adaptacdo das normas do capital tardio. A ilusdo
do “real” produzido pelo mundo administrado ndo pode ser superada tdo facilmente por
causa da propor¢cdo que o capitalismo tardio tomou do mais profundo sentimento do
individuo & consciéncia individual.

A integracdo permeia em si mesma, portanto, a realidade do status quo - situagao
atual da sociedade vigente na qual a sociedade industrial se encontra completamente posta
a realidade irreal. O que se pretende com a adaptacdo da realidade é o conformismo total
da mesma; resta apenas a total anulacdo do individuo. A proporcdo de expansdo que a
economia ¢ o avango técnico tomam, “beneficiam” a maior parte da populagao. Todavia,
esse avango acabou por restringir a autonomia dos individuos. A vida em uma sociedade
antagonica € incapaz de transformar a realidade administrada e cria maneiras de anular
qualquer possibilidade de transformacéo da sua realidade social.

O capitalismo tardio industrial incorporou em si a necessidade de
administracdo e planejamento para evitar o colapso do sistema capitalista,
de tal forma que se criou mecanismos para se evitar crises profundas. A
dominagdo no capitalismo tardio industrial ultrapassa o controle sobre o
mercado capitalista: ela atinge toda sociedade. Essa sociedade dominada
pelo capitalismo tardio industrial se modificou de tal forma frente a
periodos anteriores do capitalismo que proporcionou o surgimento de
uma nova “aparéncia socialmente necessaria” (nome do autor, 2014, p.
59).

A dependéncia da sociedade sustenta-se a medida que a irracionalidade do
pensamento € unificada em favor de suas necessidades. Essa dependéncia no tempo
moderno estd na necessidade do consumo. De tal maneira, 0 mundo administrado tornou as
pessoas individuais em pessoas de pensamento unificado defendendo as mesmas ideias.

Tornaram-se defensores dos propdsitos do capitalismo. Tendo em vista que as relacfes de
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producdo na qual Marx descreve o capitalismo, como uma forma historica, ha a
caracterizacdo da vida social acerca do capitalismo (ADORNO, 1996).

O mercado capitalista ndo é um elemento social entre os outros, mas ele é o centro
da sociedade capitalista, ou seja, ele é o centro para qual convergem todas as atividades de
producdo e reproducéo da sociedade. Neste sentido, o capitalismo que tem a sua ideologia
montada nos conceitos de dominag&o, ou seja, voltado para troca de mercadoria, torna-se o
padrdo do conhecimento e da dominacdo. Se o centro da sociedade capitalista € o
mercadoe o0 centro do mercado capitalista € a mercadoria, 0 que o rege é a funcédo
elementar do produto. Este € o centro que constitui e complementa as fungdes do ser
humano no qual é estabelecido como primordial além de sim mesmo. A mercadoria néo so6
possibilita ter o produto, mas permite as relacdes que se tem com ele; ela é completamente
sustentada a partir de si mesma no objeto. Esta relacdo com objeto produzido produz
constantemente esta necessidade: uma relagéo de troca entre o bem produzido e 0 homem.
O grande marco do capitalismo tardio foi a mercadoria que se transformou em objeto de
consumo e o préprio homem como objeto do consumo capitalista. O que é importante
entender nessa relacdo mutua é a concepcdo ideoldgica que se concretiza na realidade
(ADORNO, 1996).

Por um lado, a organizacdo social, tal como se apresenta, cria as
condigdes de aceitagdo das contradigdes sociais, tanto do ponto de vista
da producdo, que ganha cada vez mais eficiéncia na producdo e
distribuicdo de ‘“bens de consumo”, quanto da cultura mediante a
indUstria cultural. Por outro, a troca em conjunto com a administracdo no
capitalismo tardio industrial, permite ela mesma, troca, se apresentar
como “segunda e enganadora imediatez”, deixando mediado o que ¢é
“antagdnico e separador” na sociedade capitalista. No capitalismo tardio
industrial todo processo de produgdo e reprodugdo social esta
subordinado, segundo [...] ao “processo econdmico” ao motivo do lucro
e, por isso, ao processo de troca. A administracdo da sociedade como um
todo neste periodo trata a sociedade em conjunto, subordinando-a e
planejando-a de acordo com a légica da troca (ADORNO, 2014, p. 61).

O fato é que a sociedade se tornou mercadoria. Ela é usada como um meio para a
sua finalidade. O meio que a industria estabelece é a dependéncia oferecida de modo
arbitrério. No entanto, a livre escolha é designada a pretensdo da aquisicdo da mercadoria.
A mercadoria é tudo aquilo que tem valor de troca e consumo. Nela, as relagdes subjetivas
do ser humano também tém um valor de troca e consumo para o capital. A estrutura da
realidade socialmente necessaria, isto é, a producdo da realidade ordenada pelo

capitalismo, necessita iludir as escolhas que seriam totalmente livres. Entdo ha um grande
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equivoco ao entender que a funcdo do capitalismo, o sentimento de igualdade e liberdade,
mas concretamente o seu funcionamento, bloqueia a realizagdo daquilo que se promete. O
que se elimina na sociedade industrial é a capacidade da reflexdo. O conhecimento critico,
a razdo ndo instrumentalizada de modo totalitario - possibilita 0 conhecimento do mundo
no qual esta inserida (ADORNO; HORHEIMER, 2006).

A possibilidade do sentimento de prazer feito por analogias e por
mediacbes a qual as obras de Artes auténticas formalmente
proporcionariam seria um pressuposto sem sentido as massas
consumistas. Talvez por isso elas consumiriam tdo passivamente 0s
valores-de-uso fetichizados das mercadorias culturais. E dessa mangira
gue se pode pensar numa elaboracdo original do fetichismo (ADORNO,
HORKHEIMER, 2014, p. 99).

O fetichismo da mercadoria no qual adorno e Horkheimer (2006) mencionam que o
conceito da dependéncia da mercadoria e a manipulagdo direta da razdo ndo podem ser
interpretadas como se os consumidores fossem fantoches dos donos das empresas, mas
compreender que a razdo instrumental € uma ideologia transformadora da razdo; o sentido
mercadologico constitui-se no sentido reificador de reproducdo da técnica. O fetichismo
tem o sinbnimo de degradacdo da consciéncia. Portanto, a transformagdo em coisa, 0
sentido da vida, relaciona-se nas interpretacfes da propria realidade disfarcada.

Quanto mais inexoravelmente o principio do valor de troca subtrai aos
homens os valores de uso, tanto mais impenetravelmente se mascara o
préprio valor de troca como objeto de prazer. Tem se perguntado qual
seria 0 fator que ainda mantém coesa a sociedade da mercadoria (e
consumo). Para elucidar tal fato pode contribuir aquela transferéncia do
valor de uso dos bens de consumo para o seu valor de troca dentro de
uma constituicao global, na qual, finalmente, todo prazer que se emancipa
do valor de troca assume tragos subversivos. O aparecimento do valor de
troca nas mercadorias assumiu uma funcdo especifica de coesao
(ADORNO, 1996, p. 97).

Adorno (1996) explica que o que se pretende com essa acdo transformadora é
apenas a reducgdo da humanidade em conjunto. Cada um dos seus elementos se transforma
em mercadoria, até as proprias relacdes, as entre os individuos caracterizadas com a
propria satisfagdo do consumo, nelas mesmas. “Criando "necessidades” ao consumidor
(que deve contentar-se com o que lhe é oferecido), a industria cultural organiza-se para
que ele compreenda sua condi¢cdo de mero consumidor, ou seja, ele é apenas e tdo-somente
um objeto daquela industria (ADORNO, 1996, pag. 10).” O que se pretende com a
transformacdo da consciéncia é eliminar a razdo transformadora do pensamento critico.

N&do podemos apontar que na sociedade capitalista ndo ha a razdo critica, mas em termos,
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entende-se que a razdo critica do individuo passa por um processo de semiformacdo. Dessa
forma, ha uma critica nos anseios criticos na razdo do capital, mas permeados na funcéo do
préprio consumo.

Desde 0 momento em que, com o fim da troca livre, as mercadorias
perdem suas qualidades econémicas e até mesmo seu carater de fetiche,
este Ultimo se propaga como uma cdibra sobre a vida da sociedade, em
todos 0s seus aspectos. Por meio das inimeras agéncias de producéo e de
cultura de massa, 0s modos de comportamento sujeitos a normas sdo
inculcados no individuo como os Unicos naturais, decentes e racionais.
Ele s6 se determina ainda como coisa, como elemento estatistico, como
success orfailure. Sua medida é a auto conservacdo, a adaptacdo a
objetividade bem ou malsucedida das suas funcées, e 0 modelo imposto
para esta adaptacdo (ADORNO, 1996, p.46).

Tal dominacdo da subjetividade do ser humano é renovada constantemente pelo
progresso técnico da inddstria. Para Adorno, (2006) traz a tona o poder abstrato, o fetiche
da mercadoria utilizando-se da falsa aparéncia, tornando-se a esséncia do mercado
capitalista. Imperiosamente, o fetiche é a condicdo precisa para o abalamento da estrutura
subjetiva de modo que a consciéncia reverta-se ao ajuizamento e aos gostos do capital.

A ideologia capitalista ndo tem em momento algum o principio do que lhe é
prometido. Adorno descreve o funcionamento do capitalismo, colocando nos estudos feitos
sobre a ideologia autoritaria do capitalismo o conhecimento e revelacdo da falsa ideologia
capitalista; o conformismo substitui a consciéncia e jamais o comando de ordem
transmitida por ela mesma é confrontada, pois € o proprio interesse real dos homens.
Portanto, a inddstria cultural vende a ordem em abstrato. A concepcdo em gque 0 mundo
esta é a satisfacdo que compensa, a dependéncia e a serviddao como ponto fundamental da
industria cultural. “A dominagao técnica progressiva, se transforma em engodo das massas,
isto € 0 meio de tolher a sua consciéncia. Ela impede o desenvolvimento de individuo
autébnomo, independente, capazes de julgar e decidir conscientemente (ADORNO, 2006, p.
295).”

Os instrumentos de dominacdo, que devem tomar tudo em suas garras,
linguagem, armas e finalmente maquinas, tém que poder ser empunhados
por todos. Assim 0 momento da racionalidade se imp8e na dominacéo,
também enquanto diferente dela. A objetualidade do meio, que o faz
universalmente disponivel, sua "objetividade" para todos, implica
prontamente na critica da dominagdo: como meio para esta Ultima,
desenvolveu-se o pensar. No caminho que vai da mitologia a logistica, o
pensar perdeu o elemento da reflexdo sobre si e hoje a maquinaria
estropia 0s homens mesmo quando os alimenta. Mas, na figura da
maquina, a razdo alienada move-se para uma sociedade que reconcilia o
pensar, firmado tanto no seu aparato material como no intelectual, com o
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vivente liberado, e o refere a propria sociedade enquanto seu sujeito real.
A origem articular do pensar e sua perspectiva universal sempre foram
inseparaveis (ADORNO, 1996, pag. 56).

Os instrumentos de dominacgéo sdo ideoldgicos, a necessidade da transformacéo da
consciéncia é reificada para a instrumentalizacdo do ser humano, a técnica que deveria
servir de agregacdo dos seres humanos é transformada na acdo de segregacdo da sociedade.
Para cada camada € instituido uma conformidade dos status quo, a conformidade da
realidade na inversdo dos valores atribuidos a sociedade. Ao conhecimento técnico aliado
da superestrutura social burguesa demonstra a perversidade; o consentimento dado de
forma subjetiva da dominacdo é a truculéncia da liberdade no mundo capitalista. Os
discursos de liberdade ndo passam de ilusdo caotica da inddstria, pois o0 que se prega nao é
cumprido por ela (ADORNO, 1996).

A unificacdo da consciéncia reificada, torna todos iguais em coisas. As relagcOes de
troca sdo as angustias do ser humano, pretendendo tornar as pessoas no modelo social
designado pela induastria. A inddstria cultural é um viés fundamental no equilibrio da
sociedade, sob essa premissa; o confortavel conformismo com a realidade é o exemplo
disso. O fetiche da mercadoria ultrapassa em aquisi¢cdo do produto concreto, o reificagcdo
do pensamento coloca o0 corpo como proprio produto do mercado capitalista. As
transformacdes sociais e do proprio pensamento encontram-se também no corpo biolégico,
visto anteriormente no processo de reificacdo do homem visto pelo mercado como o
préprio produto (ADORNO, 1996).

Durante o processo de industrializacdo, parte desse processo foi o corpo. Este é
visto como um objeto de valor para a industria que fomenta constantemente seus
propdsitos, compactua-se com um modelo de vida em objeto de desejo de muitos na
sociedade. Ou seja, houve uma mistificagdo da beleza. O conceito de tal permitiu que
muitos aderissem ao conceito do corpo perfeito. A critica do pensamento € superficial ao
objeto no qual, uma vez propagado pela midia e aderido, é altamente reproduzido sem
muito esforco pelo individuo. Os sacrificios constantes na busca pelo conceito de beleza se
exprime no corpo padronizado; ele constitui-se como produto da industria cultural, em
constante transformacéo de suas caracteristicas, pois 0 processo da imagem - vista como
um ponto fundamental — apresenta-se no mundo idealista (ADORNO, 1996). .

Diante disto, percebe-se que o corpo feminino tem um valor significativo para a
indastria do consumo. A simples exibicdo do corpo é oferecida como carater

mercadologico, a silhueta e os tragos marcantes da mulher sdo os de bem sucedida
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profissionalmente e pessoalmente. O espaco com informacgdes sobre o idealismo do
comportamento social, como a mulher deve se reconhecer a si prdpria, conquistando seu
espago, de certa forma, a imagem feminina garante a sua instabilidade. “Em uma sociedade
que valoriza a subjetividade exacerbada, as pessoas percebem que podem materializar suas
mais intimas experiéncias e conjecturas em espacos publicos. E nesse momento que elas se
colocam como o vetor da imagem-mercadoria (MAZER, 2011, pag. 22)”.
Consequentemente, a relacdo da materializacdo da subjetividade, os gostos de estar
de acordo com o que é posto pela Industria Cultural sdo oferecidos recorrentemente por
meio da massificagcdo da imagem nos meios diversos de comunicagdo (ADORNO, 1996).
O corpo e os tragcos femininos estdo presentes no ambito social de diversas formas e
contextos. Cria-se uma rede de concessdo. Estes modelos estdo no cotidiano das criancas
confrontados diante da sua realidade com o desenho, por exemplo. Entende-se, deste
modo, a figura marcante do corpo o que nado fica bem claro para ela, mas o corpo com as
caracteristicas da feminilidade da mulher apontadas a crianca (MATIZER, 2011).

E o consenso que permite a transformacdo da criacdo e da presenca
humana em mercadoria. Numa cultura hegemonica dominante, onde o
corpo feminino é considerado ornamento, ao consentir que seu corpo seja
exibido em massa, a mulher estd considerando, consciente ou
inconscientemente, vantajosa a possibilidade de ser reconhecida por seus
atributos fisicos. Ela vai de encontro consensual ao modelo hegeménico
de exploracdo de imagens corpodreas, ainda que ndo se dé conta. Nesse
sentido, o corpo-imagem publicado nas capas dos jornais da a imagem
feminina um carater mercadolégico (MAZER, 2011 pag. 22).

O gozo da imagem desfrutado no cotidiano serve apenas para demonstrar aos
outros, realmente, um sentido da imagem de esperanca do reconhecimento dos
telespectadores que as cercam. A realidade cerca desde as pretensdes em si mesma na qual
0 exercicio da consciéncia humana esta em se alienar excessivamente, individual, e exercer
a consciéncia coletiva (ADORNO, 2006). Ao compreendermos a relacdo impactante da
estética do corpo, compreendemos também a supervalorizacdo da estética sobre si e na
contemplacdo da beleza. Assim, observamos que a consciéncia elementar € condicionada
nos comportamentos de agir do individuo, havendo a perda da individualidade como
marcante na sociedade.

O processo que estd em constante transformacdo do pensamento banaliza
completamente as rela¢cbes do homem consigo mesmo. A reflex&o da propria exigéncia de

sua esséncia € perdida na coletividade administrada. No sentido mais especifico, a esséncia
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da consciéncia é o objeto de metamorfizacdo transformada em produtos para consumo de
produtos sistematizados. O poder da imagem tem como objetivo a perspectiva de venda,
ndo vende s6 o corpo, mas — sim — a satisfacdo, realizacdo compactuada como
autossatisfacdo do seu ego. Assim, na sociedade da imagem, do status, aquela serve como
a cura dos males interiores e particulares; ndo obstante 0 que se realmente espera é que
esse anseio jamais seja satisfatorio (ADORNO, 1996).

Vivemos um periodo de promoc¢do das subjetividades. Individualmente,
servimo-nos dos meios de comunicacdo para divulgar as mais intimas
caracteristicas, como se fossem de interesse publico. A autopromoc¢éo
pode ser avaliada como um simulacro, que constitui a hiper-realidade
cotidiana coletiva (MAZER, 2011 pég. 27).

A consciéncia da lugar ao corpo; ele faz parte do mundo dos homens, sdo
descorporificados, porém espiritualizados pela consciéncia dominadora. A regressao da
autonomia incorpora 0 espirito da aceitacdo. A realidade é apenas a ilusdo do
conhecimento alienado. A alienacdo da consciéncia coisificada nos demonstra a nao
autoria das suas compulsdes, mas o desejo imaterial transformado na matéria objetiva do
ser. A industria cultural pode ser vista como uma ferramenta de pressao nos individuos
gue constantemente martiriza a necessidade da aquisicdo dos seus produtos. Ela nao
permite que ninguém se realize nela mesmo como verdadeiro gozo de vida (GOULART
2014).

A industria cultural ndo pode ser vista como uma estrutura determinante, mas como
um fendmeno social que vem do préprio conhecimento. Produz subjetividade na qual tem
uma relacdo matua entre a subjetividade do individuo. Ambas dependem uma da outra para
a sua existéncia. A subjetividade criada pela industria cultural é a realizacdo dos sonhos
implementados pelo fetiche da mercadoria, tendo em vista que a subjetividade reificada do
ser humano “realiza-se” nos produtos massificados (ADORNO; HORHEIMER, 2006).

A imagem trabalhada realiza as fantasias por meio do seu olhar: absorver
constantemente cada detalhe em busca de realizar-se nela em seu préprio corpo. O alucino
da imagem estampada mexe com o a consciéncia. A liberdade proposta pela inddstria
cultural estd ausente nela mesma. A industria ndo estabelece um padrdo a seguir, mas
diversos padrdes designados para que todos os que estdo encaixados neles, sintam-se
acolhidos e iguais a todos (GOULART 2014).

As esferas de pensamentos colocam cada qual em sua classe, em seus respectivos

lugares e a insatisfacdo ndo € com a prdpria realidade, mas com o produto que lhe foi
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apresentado. A alienacgéo, ou seja, o falso conhecimento permite que o0 homem relacione-se
apenas com aquilo que é oferecido, um mundo cercado de mercadoria e ele sendo a propria
mercadoria, sem a capacidade de interpretacdo da sua realidade decadente. O falso
conhecimento é o principio da falsa realidade. Portanto, o homem reifica o préprio homem
em busca do poder (ADORNO; HORHEIMER, 2006).

A estrutura social contemporanea confrontada ao corpo ideal indaga-nos sobre a
relacdo com as doencas decorrentes psicologicamente por meio da autoimagem propagada
como mercadoria e que as pesquisas desenvolvidas no Brasil no periodo de 2010 a 2017

vém problematizar de diversas maneiras.

4.2 Corpos: vergonha como expressédo do sofrimento

Vivemos a época do patinho feio em que acreditamos que o modelo social
ressignificou o valor da nossa imagem, tornando-a mais importante do que realmente
somos. Constantemente classificamos as pessoas, no entanto, ao classificarmos nos
classificamos e desclassificamos a nds mesmos. Quando ndo alcangado um ideal de beleza,
tornamo-nos estranhos em uma sociedade como pessoas que ndo se encaixam no modelo
social, moral, estético e cognitivo da sociedade individualista. Esperamos entdo ser
reconhecidos por meio de nossa imagem e por meio dela nos realizamos. Mas ao nos
apossarmos da imagem negativa, constitui-se um individuo neurético dependente das
afirmacgdes dos outros determinados a encontrar um ideal de “eu”.

Freud (1914-1916) em seu livro Narcisismo: Introducdo a formacdo psiquica do
individuo narcisico, termo que vem da descricao clinica de P. Ndke - em 1888, descrevia
um individuo que trata o corpo como se fosse um objeto sexual. Ele tem o seu prazer no
corpo como objeto sexual e se satisfaz em sua propria imagem. A libido como foi chamado
por Freud é uma acgdo que esté ligada com o ser humano desenvolvida a partir do contato
com o mundo. A libido é uma maneira de se sentir realizado partindo das suas experiéncias
pessoais.

Freud (1914-1916) descreve uma relagdo muito importante vinculada a formacao
do individuo. Esse vinculo estd ligado aos lagcos afetivos dos pais nos quais tém uma
grande influéncia na formacdo psiquica do individuo narcisista. Estdo relacionados ao
narcisismo dos pais que se encontravam abandonados. Permitia-se que esses se realizassem
na figura do seu filho. Sdo levados a atribuirem todas as caracteristicas que eles nao

encontraram um dia em si mesmos, enchendo-o de perfei¢cdes e neles depositam todas as
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suas esperancas que um dia foram frustradas. O préprio narcisismo que um dia foram
obrigados a abandonar esta cercado em seu sucessor. A sua vida deve ser melhor que a
vida que seus pais levaram.

Constitui-se um novo sujeito que sera o centro das realizacdes sociais, vinculo de
atribuicdo de um sujeito constituinte das realizagcbes do antecessor que é a terna
imortalizacdo do Eu. Esse amor atribuido & crianga é sendo o narcisismo renascido dos
pais. Os valores morais e culturais entram em confronto na medida que os individuos
tomam para si exigéncias pessoais em que como estes ndo sdo de conhecimento do
individuo, transforma e realiza os seus desejos independentemente do outro.

A esse ideal do Eu dirige-se entdo o amor a si mesmo, que o Eu real
desfrutou na infancia. O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu
ideal, que como o infantil se acha de posse de toda preciosa perfeicéo.
Aqui, como sempre no ambito da libido, o individuo se revelou incapaz
de renunciar a satisfacdo que uma vez foi desfrutada. Ele ndo quer se
privar da perfeicdo narcisica de sua infancia, e se ndo péde manté-la,
perturbado por admoestagdes durante seu desenvolvimento e tendo seu
juizo despertado, procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu. O
qgue ele projeta diante de si como seu ideal é o substituto para o
narcisismo perdido da infancia, na qual ele era seu préprio ideal
(FREUD, 1914, p.28)

Sobre a formacéo psiquica que constitui 0 homem, Freud - uns dos principais
pesquisadores da formacao psiquica dividia em: Eu ideal e Supereu. O eu ideal é composto
por instintos e pulsdes. Pulsdes significa que ndo paramos de desejar e o instinto no
momento que paramos de deseja-lo. O “Eu” € a personalidade do sujeito. O supereu ¢é
formacdo moral. E muito importante entender que a formac&o moral ndo é formada pelos
pais, mas pela formacdo do supereu dos pais. Essa simboliza os valores morais, € 0s
valores éticos e o Eu teriam a funcdo de intermediar essa relacdo das duas formacGes entre
eu ideal e supereu FREUD, 1914-1916).

O sentimento de culta estéa relacionado ao campo moral interno. Quando essa voz
que Freud chamou de supereu se internaliza a0 medirmos 0s nossos atos instaurados no
dominio da lei que apresenta o que é permitido e o que ndo é permitido, vé-se uma forma
constituinte da sua personalidade moral. O individuo sente culpa quando essa figura
internalizada da lei imperativa é transgredida e, ao transgredimos uma regra impessoal do
corpo uma lei abstrata dominante que exercesse uma figura dominadora das nossas
caracteristicas fisicas atuais necessarias para vivermos em sociedade, sentimos esse
sentimento. A culpa é um sentimento muito pessoal, A pessoa pode estar se sentindo

culpada sem que outros ao seu redor saibam (EVARISTO, 2014).
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Sendo assim, temos em nossos dias atuais com relacdo ao corpo novas formas de
autoridade reguladora da nossa personalidade que estabelecem imposi¢des as formacdes.
Constitui-se um individuo que tem os principios morais conduzidos pela cultura moderna.
A educacdo formada de autoridade ndo advém s6 da familia mas também de outros meios e
é a cultura moderna que faz esse papel de autoridade. O tomado por essa autoridade regula
a suas acdes segundo o ideal estabelecido. O supereu muito punitivo gera pessoas cheias de
culpa (PENA, 2011).

A modernidade impossibilita o homem de ser fixo. Esta em constante
transformacédo na sociedade. Ser colocado em transformagdo é se envolver com o mundo
fragmentado entre beleza da viséo e feiura da realidade — feiura da realidade que virou
beleza da visdo. As pessoas estdo em um vazio tentando ser preenchido com significado
(LASCH, 1983).

A vergonha - um sentimento que nasce do medo da exposi¢cdo e o medo de ser
ignorado - pretende ser o objeto de desejo do outro, porém ao achar que o outro ndo
encontra a qualidade que tanto espera se esconde para ndo ser visto nem deixar ser visto. O
sofrimento melancélico que ndo sabe o que perde, que tem certeza que perdeu, mas que
ndo é capaz de saber aquilo que perdeu, o olhar do outro como o outro me V€, 0 que posso
suscitar no outro é algo que ndo sei 0 que é mas € fundamental para mim. O sentimento de
culpa se encontra desde que nos tornamos pessoas, quando pensamos, sentimento é
desenvolvido pela nossa cultura. A vergonha passa pela poténcia ao acharmos que as
outras pessoas exercem sobre nds e exercemos uma cobranca interna nos ideais que
criamos para nds mesmos MARGALHAES, 2014).

A subjetivacdo implica no momento que o homem adquire consciéncia de
si mesmo como sujeito e é ativo, enquanto a de subjetivacao diz respeito
ao momento que o homem se vé destituido da possibilidade de ser sujeito
dos seus proprios atos tornando-se entdo passivo, que ndo pode assumir-
se nessa condicdo. A subjetividade seria, entdo, esse duplo movimento:
constituir-se como sujeito e, a0 mesmo tempo, perde-se para se ver objeto
do outro (BILENKY, 2018, p. 35).

O momento de subjetivacdo é a testemunha de si mesmo. Provoca 0 seu
desconcerto no seu intimo a vergonha. O modelo de representacdo para o outro, 0 modo
COMO as pessoas veem no que eu suscito nele, o que eu sou - esse “eu” - passou a ser
externo a mim. Entdo é alguém que vai dizer, afirmando que eu sou 0 que passa a ter toda
verdade daquilo que eu sou. N&o temos possibilidade de rebater ou ter um eco interno para

mudar essa opinido em dizer que eu ndo sou aquilo que a pessoa pensa de mim. Essa
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conversa interna de rebater que tem algo dentro de si considera aquilo que ele é e acredita
que seja na grande alusdo de todos nés, mas ele tem algo para rebater sobre aquilo que vem
de fora. A fonte de angustia, ansiedade e a melancolia estd naquilo que vem de fora
(TURKIEWCZ, 2011).

Essa relacdo de exterioridade do olhar do outro de dizer quem eu sou passa por um
processo de reafirmar a nossa existéncia como se precisdssemos de provas sobre ela. Se eu
ndo sou a prova para mim mesmo que existo, eu preciso de provas. Elas podem ser em
malhar quatro horas e chegar em casa com muita dor porque sei onde termina todos os
meus masculos, bem como nos selfies em que ndo é feito s6 para vocé, mas também para
alimentar os olhares dos outros, pois essas mostram 0 momento em que vVocé esté vivendo.
Seria uma prova como se realmente o outro soubesse o que realmente ele fez para ter uma
seguranca e a partir dai dizer que eu sou eu (MARGALHAES, 2014).

O monopdlio da vida mental pelo emblema da vergonha — como seria de
esperar — tem no corpo fisico um teatro privilegiado para sua expressao.
A imagem corporal é submetida a mais cruel inspecdo persecutoria,
racionalizada como prova de “inferioridade real”. As razdes podem ser as
mais diversas, desde leses ou disfungfes anatdmicas visiveis até desvios
minimos do ideal--padrdo da cultura somatica contemporanea. A
consequéncia € desastrosa. Preso ao dilema de querer ser visto e ndo

poder ser visto, o sujeito lanca mdo da defesa da “recusa da intengdo”
(HERZOG,; PINHEIRO; FERREIRA, 2012, p. 11).

No entanto, a relacdo da imagem negativa que o individuo cria de si mesmo
também pode estar relacionada com o narcisismo. Da mesma forma que o narcisista
precisa do outro para ter a sua aprovacao, ocorre ao contrario com a imagem negativa, mas
ndo deixa de ser um aspecto do proprio narcisismo. Vimos que o narcisismo € o modo de
COMO eu me apresento ao outro e temos que considerar que nao € s6 a imagem do belo,
mas uma imagem de ruina, da derrota, do ndo conseguir (TURKIEWCZ, 2011).

Esse personagem de si mesmo sobre o simbolo da sua identificagdo como segundo
elemento do narcisismo e me apresentar como uma imagem e me identificar com ela, nesse
caso, o se identificar com a imagem negativa de si mesmo reafirma a todo instante na
posse da imagem. Essa constante reafirmagdo do “ninguém olha para mim”, como eu
desejo que olhem, € tdo narcisista quanto uma pessoa que tem a necessidade de mostrar o
seu brilho. A culpa marca uma tensdo entre 0 Eu e o supereu, jd a vergonha é mais
prejudicial perniciosa que a culpa pelo impacto que comete ao Eu. No caso da vergonha
ndo ha repressio possivel. A Gnica maneira mais provavel é se esconder (MARGALHAES,
2014).
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A sociedade envolvida nos espetaculos da vida construiu e investe constantemente
na apresentacdo para 0 mundo, esquecendo-se das outras areas da vida. A reafirmagdo da
imagem exige uma poténcia, uma dedicacdo maior na reafirmacdo dessa imagem. Temos
entdo o outro lado da moeda: o narcisismo. O ser inferiorizado por si mesmo, 0 apego ao
fascinio da incorporacdo dessa imagem indica a narcose ao apego extremo. Para a
psicandlise, essa forma de fascinio é uma forma de engodo ao deixar levar por excessiva
admiracdo sobre alguma outra coisa e deixar de ser visto. Portanto, onde ha fascinio ha
uma serviddo (LASCH, 1983).

O mundo industrial se deu na sociedade desregulamentada e no excesso de
producdo em que deu inumeras possibilidades. Vimos pessoas querendo todo esforgo
acompanhar esse desenvolvimento. A sociedade mergulhada no centro de si mesmo investe
muito na imagem. Essa representacdo de si para 0 outro necessita ser mostrada, mas nao
fica s6 para o outro (MARGALHAES, 2014). Lasch (1983), ao estudar o comportamento
da sociedade industrial, percebe que o seu envolvimento com o consumo se tornou tdo
desumano que seu desejo acaba antes de consumir o objeto. O individuo reificado em sua
subjetividade se vé em possiveis formas de objeto: Objeto de consumo, Objeto de desejo (0
vir a ser) e objeto para o desejo (0 que desperta no outro). Presenciamos uma sociedade
que contribui para sua propria desgraca, haja visto que todas as pessoas querem se sentir
vivas e satisfeitas com seu ego preenchido.

A vergonha no mundo em que a imagem € predominante e temos que estar sempre
reafirmando essa identidade para compormos uma sociedade, fundamenta-se no excesso da
vaidade. O sofrimento psiquico é entendido muitas vezes como uma frescura ou até mesmo
as pessoas que sofrem com o preconceito da imagem que ndo aceitam ajuda de um
profissional devido a imagem como ird passar para 0S que a cercam. Assumir que
realmente sou em um mundo de imagem é completamente na contra méao do sistema. Entéo
nos deparamos na sociedade em que vivemos com o “excesso”’. Hoje temos multiplas
possibilidades e somos cobrados todo tempo porque somos infelizes e se h& vérias
maneiras de nos entreter, sofremos com esse excesso que ndo compreendemos
(TURKIEWCZ, 2011).

N&o ha tempo para a espera, para a construcao do futuro. Essa relacdo
com o tempo e o desejo é semelhante a relacdo dos dependentes quimicos
com a droga. A diferenga nesse caso é que a droga sustenta o desejo do
adicto enquanto que nesses pacientes o0 alvo do desejo é descartavel e,
como qualquer objeto de consumo, ndo se mantém no tempo. Se 0 que
eles querem ndo é alcancavel instantaneamente, entdo ndo serve. A
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relacdo com o tempo e com a vida é, portanto, pontual, se reduz ao aqui e
agora. Sé assim a vida fica um pouco mais palatavel. Com o melancélico
ndo ocorre isso. O melancélico se apresenta como aquele que nunca
desejou, como sendo aquele que jamais foi fisgado pelo desejo. A vida
foi sempre sem colorido, o tempo é o da eternidade. Ndo ha pressa, nao
ha espasmo, a vida ¢ marcada por um “sempre” muito mondtono. Nesse
sentido, ele difere inteiramente do que estamos apontando no sofrimento
da depresséo atual (HERZOG; PINHEIRO; FERREIRA, 2012, p.24).
Nesse meio acompanhado pelo sofrimento e angustia, os individuos tém um grande
problema com exposicdo. Isso pode ocorrer quando o individuo se sente tdo separado do
mundo e dos outros que ndo entra alternativas para quebrar essa distancia. Pode dizer que
seu corpo é concebido de alguma deformidade ou deficiéncia, mas s6 ocorre na imaginacao
do individuo, entdo a qualquer custo tenta esconder o que considera como imperfeicdo. A
critica vem acompanhada de uma grande exigéncia externa e social, impossibilitando de
passar por sentimento de aprender, errar, arriscar sentimentos que pertencem as
caracteristicas da subjetividade - constituindo do proprio ser humano (MARQUES, 2014).
A pessoa que expressa a melancolia do seu corpo como sindnimo de sofrimento se
apega ao sofrimento como reflgio, pois isso permite a ressignificacdo do olhar alheio. A
culpa e a vergonha sdo divergentes entre si, mas andam juntas. Nesse processo de
guestionamento da propria imagem, a culpa exerce um papel de um sentimento de divida.
Logo poderia ser reparado pelo sentimento de arrependimento (MARGALHAES, 2014).

A necessidade constante de exposicdo faz com que muitos de Nnossos
semelhantes ndo suportem mais o olhar alheio. O ideal de autenticidade
faz com que ndo mais tolerem que suas imagens sejam minimamente
avaliadas. Um aspecto relevante a ser notado nesse contexto é a
importancia do desempenho individual para a ocorréncia da vergonha.
Este sentimento surge nesses sujeitos acompanhado de uma profunda
sensacao de insuficiéncia e inadequagdo diante do outro. Este deixa de ser
confiavel; passa a ser hostil, um avaliador quase persecutorio. O que esta
em jogo ndo remete a desonra, ou o desrespeito a um valor coletivo. Ndo
ha qualquer valor dessa ordem a defender, nenhum nome a honrar,
nenhum futuro a construir (HERZOG; PINHEIRO; FERREIRA, 2012,
p.132)

A constante exposicdo faz com que muitas pessoas ndo suportem o olhar alheio.
N&o é por vivermos uma onda de intoleréncia da imagem diante do historico da sociedade.
As transformagdes culturais e tecnologicas transformaram a subjetividade em produtos e
essas pessoas se tornam intoleraveis umas com as outras. Os olhares avaliativos muitas
vezes nao sao algo da imaginacdo, pois se concretizam na sua realidade. Para algumas

pessoas que estdo fora dos padrdes sociais € visivel os olhares constrangedores. Podemos
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constatar que uma das angUstias da imagem é algo que ndo esta sd externo a sua
subjetividade, ela se concretiza quanto é sentido (MARQUES, 2014).

Quando o individuo se sente constrangido pela sua imagem, sente muito mais
quando isso se concretiza na realidade. Os meios de relacionamentos virtuais por meio das
midias sociais carregam o0 seu lado obscuro da imagem refletido na pessoa que se
identifica. Tratamos como se fosse algo mirabolante. Quando é propagado uma imagem de
pessoas com os corpos fora dos padrdes, ha uma repulsa da imagem negativa que se
desenvolve em pessoas com transtornos da sua prépria imagem. Ela representa uma
marginalizacdo da pessoa que passa pela segregacao. Por tras das chacotas ha pessoas que
se identificam com aquela imagem de repudio de uma grande maioria. Ao se identificar
com a imagem, verifica ainda mais os comentarios que fazem e “confirma” interiormente a
sua incapacidade. O que ocorre € que vivemos uma época de diferenca nos sentidos
subjetivos (MARQUES, 2014).

Para Magalhaes (2014), o corpo como expressdo da vergonha pode ser encontrado
na anorexia. Essa relacdo se estende na melancolia do corpo retraido em si mesmo na
procura de encontrar e de ndo encontrar no outro o que se interpreta. A anoréxica ndo sabe
como lidar com a resposta que vem do outro. Ela pode ser entendida como um ser
narcisista no qual busca o isolamento na tentativa de satisfazer o desejo. Diante disso,
podemos afirmar que a pessoa anoréxica é narcisista quando busca o controle da situacao
ao seu redor, apropriando-se da imagem e se satisfazendo tanto como uma pessoa
narcisista que busca ser os centros das aten¢des, mas no inverso.

A imagem corporal da anoréxica € um corpo a parte, belo, perfeito e ideal. Ela em
sua psique e ndo quer criar um corpo, pois esse ideal ja esta determinado. O corpo sempre
sera alvo de questionamento. No mundo comercial, os dispositivos prometem acabar com
as distor¢des estruturais da ideia/ideal. No entanto, o0 homem subestima o tempo do corpo
que é incontrolavel. Quando tenta esconder, arruma aquela parte que incomoda por meio
de métodos proprios ou cirdrgicos que ndo se torna satisfatoria e desenvolve a angustia em
outra parte de seu corpo. Essa pretensdo do controle leva ao fenédmeno das compulsdes
(MARGALHAES, ANO).

O estabelecimento do proprio eu, eu sendo eu, ndo € sindbnimo de partida, mas uma
constitui¢do. O “Eu” ndo ¢ constituido a partir do desenvolvimento bioldgico, ele ¢ produto
de mdltiplas experiéncias. Nao se reduz ao estado de experiéncia que podemos comprovar,

sdo também aquelas experiéncias que o individuo tem particularmente. Em nossa



123

constituicdo como individuo passamos por dois momentos de construcdo do Eu: o Eu ideal
e ideal do Eu. Remete-se a uma figura daquilo que gostariamos, uma projecéo daquilo que
as pessoas esperam da do individuo correspondente na figura do narcisismo. Essa divisao
corresponde 0 seu Eu mesmo e a imagem de nos mesmos teria desaparecido e
completariamos o que o outro espera de nés. No fundo, o Eu ideal é um objeto para o
outro. Uma vez que o realizamos, achamos que as nossas angustias cessardo (MARQUES,
2014).

O ideal do Eu é outra parte secundaria simbdlica. Diz como eu devo me aproximar,
como eu devo ser para eu poder desejar aquilo com quem eu me identifico, fundamenta a
nossa estruturacdo e por meio dela montamos a nossa estrutura de admiragdo. Seria uma
instancia da nossa formacdo da moralidade: o ideal regulador que nos orienta. Temos um
ser que se agarrou a uma imagem de incapacidade (MARQUES, 2014).

Portanto, na sociedade atual é comum comparar 0 nosso corpo com a de uma
personalidade artistica. Isto vai muito além s6 do corpo, mas a propria personalidade
copiada para ser aceito ou agradar a sociedade em que vivemos. Autenticidade se tornou
vexatoria, ser diferente se tornou um ser estranho. Diante disso, temos uma sociedade que
se sacrifica, que se dispde a sessdo de dor e tortura, pois em nome da beleza vale o
sacrificio. A tortura da subjetividade se tornou sacrifico do corpo.

4.3 Industria cultural: Narcisismo Coletivo

Os modelos corporais estdo presentes hd muito tempo em nossa sociedade, mas
cabe entender o significado que a estrutura corporal padronizada alcangou até o presente
momento como resquicios de um modelo classista que a um momento histérico essa
estrutura fisica atende um interesse social. A padronizacdo do corpo ndo € algo novo, mas
se tornou com o desenvolvimento tecnoldgico um meio de alcangar e introduzir a ideologia
de integracdo no respectivo modelo. Atualmente, o que temos presenciado € uma sociedade
insatisfeita com a sua vida, em aspecto geral, mas restringindo o campo para a satisfagdo
corporal € um precedente decorrente ao despertar a insatisfacdo da sua imagem na
atualidade.

Na civilizacdo ocidental e provavelmente em toda civilizagdo, o corpo é
tabu, objeto de atracdo e repulsdo. Para os senhores da Grécia e do
feudalismo, a relagdo com o corpo ainda era determinada pela habilidade
e destreza pessoal como condi¢do da dominacdo. O cuidado com o corpo
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[Leib] tinha, ingenuamente, uma finalidade social, O Kalos Kagathos s
em parte era uma aparéncia, 0 ginasio servindo, por outra parte, para
preservar o poder pessoal, pelo menos com training para uma postura
dominadora. Quando a dominagdo assume completamente a forma
burguesa mediatizada pelo comercio e pelas comunicacdes e, sobretudo,
guando surge a industria, comega a se delinear uma mutacdo formal. A
Humanidade deixa-se escravizar, ndo mais pela espada, mas pela
gigantesca aparelhagem que acaba, é a verdade, por forjar de novo a
espada (ADORNO; HOKHEIMER, 2006, p. 192).

A pos-modernidade privilegiou, de certa forma, um bem estar social com o0s
avangos tecnoldgicos. A sociedade pode “evoluir” em alguns aspectos de crescimento,
trazendo alguns beneficios. As formas de se relacionar como o seu meio mudou, as
caracteristicas fisicas mudaram respectivamente. Pontuamos que essa relacdo do sujeito
com o meio social desenvolvido mudou a forma de relacionarmos com as pessoas, criou-se
exigéncias e padrdes para cada cargo. Vimos que foi criado um padrdo para atender as
exigéncias de cada setor. Com isso, os individuos sdo levados cada dia a exercer um papel
de consumir produtos que os deixem engquadrados em cada ponto social (LASCH, 1983).

Temos um processo de construcdo historica social: a “sociedade narcisista”, visto
que o processo de desenvolvimento industrial deu inicio a uma sociedade coletivamente
narcisista. O discurso da competitividade gerou um individuo obsessivo pela sua prépria
imagem. A propaganda de si mesmo necessita passar por uma confiabilidade, uma
propriedade de imagem viral na alma dos negocios. A imagem do sucesso tinha tem que
acompanhar sobretudo as mais diversas esferas de sua vida pessoal. O desejo do sucesso
tem de ser propagado as pessoas ao seu redor e ver a sua gloria o enche e o encoraja a
buscar cada vez mais resultados que o satisfaca. Orientados pelo consumo incessante, o
homem se tornou o ser de satisfaces imediatas (LASCH 1983).

Para Lasch (1983), o contexto industrial tecnolégico passou a educar para o
consumo essa “educacdo das massas” na qual se a aprender, a se comportar em um mundo
de producbes macicas, ou seja, moderno fabricante deve educar as massas para 0 consumo.
Hoje a industrializacdo a qual desenvolvia materiais para satisfazer as necessidades béasicas
para existéncia passa a desenvolver produtos, convencendo as pessoas a fazerem aquisicéo
sem qualquer necessidade. A publicidade fornece a alternativa da espetacularizagdo
mantendo o individuo focado no modo de civilizar o individuo. Porém, essa tentativa
originou uma sociedade dominada pela aparéncia.

No periodo de acumulacdo primitivo, o capitalismo subordinou o ser ao
ter, o valor de uso das mercadorias a seu valor de troca. Ele agora
subordina a prépria posse & aparéncia e mede o valor de troca como a
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capacidade de uma mercadoria conferir prestigio — a ilusdo de
prosperidade e bem estar (LASCH, 1983, p. 102).

Essa é a sociedade proveniente do consumo. O mundo publicitario se tornou
fundamental para o despertar do consumo. Chama atengdo para o produto e descreve
visualmente as suas vantagens. Agora proporciona um produto préprio ao consumidor
entediado, ansioso e constantemente insatisfeito. Por um lado, engana-se que o modelo
publicitdrio se limita em s6 anunciar os produtos. Sendo assim, “educa” para novas
experiéncias e satisfacdo pessoal, prometendo preencher por meio do consumo um
doloroso vazio. “A propaganda do consumo transforma a propria aliena¢ao do consumo”
(LASCH, 1979, p.103).

No entanto, os slogans atribuidos a cada produto marcam o empoderamento a partir
do seu consumo. Os produtos de beleza marcam pelas frases de impacto: “tenha o mundo
aos seus peés, realce a sua beleza, seja mulher - entre outros, mas ao analisarmos essas
frases verificamos que sdo postas para colocar em cheque a sua propria imagem. O poder
que se instala ao redor dela sdo as coisas provenientes do produto e as conquistas que s
serdo capazes de obter a partir do consumo especifico daquele produto. E necessario
desenvolver o empobrecimento dentro de si, ao se ver no espelho, e qual o reflexo que
imagem transmite (CAMARGO, 2010).

A modernidade trouxe uma relacdo para o empobrecimento pessoal em que
desqualifica todos os seus sentidos, necessitando dar-lhe nova forma que corresponda as
que vao além dos bens materiais, das satisfacdes em si mesmo. Os sinais da cultura
narcisista a qual vivemos € tomada pelo excesso de preocupacdo com 0 cOrpo e com a
imagem. Vivemos atualmente em uma sociedade em que as pessoas tém procurado cada
vez mais clinicas estéticas para “correcdo” do corpo. As pessoas acreditam
consideravelmente que a aparéncia é um fator primordial e selecionam imagens e roupas
minuciosamente para proporcionar uma aparéncia que seja aprovada pelas outras pessoas
ao seu redor (LASCH, 1983).

A sociedade p6s-moderna é caracterizada pela auséncia de limites. Os
limites derivam de estrutura. Conhecendo a estrutura de um objeto,
podemos determinar podemos determinar um limite para a sua agdo. Sem
limites, as pessoas perdem a nocBes de si mesmas como individuo
responsaveis. Cada um, por si mesmo, é outro narcisista, ndo € so porque
nega a necessidade do outro, mas também por negar a necessidades de
self (FERNANDO; ANDRE, 2013, p. 238).
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O que presenciamos é a cultura do narcisismo: o homem alimentado pelos seus
desejos insatisfatérios no anseio de assegurar a satisfacdo pessoal. O que se desenvolveu na
subjetividade do homem €é que seu objetivo maior ndo é acumular mais os bens que
garantirdo a provisdo para o seu futuro, mas um estado de constante insatisfacao e desejo.
Em uma sociedade na qual o capitalismo associado a industria cultural exerce suas fungdes
deliberada e eficazmente a imagem corporal, torna-se condi¢cdo necessaria criada para o
espetaculo na cena social (LASCH, 1983).

E preciso mostrar que a aparéncia é o que mais traz significado, pois precisamos
nos mostrar mais jovens, mais belos, vigorosos; ‘“’proibiu-se” o envelhecimento.
Presenciamos uma mudanca no comportamento social em que € buscado métodos de
correcdo corporal a fim de entrar no espetaculo social, pois ele possibilita a seducdo e
fascinio narcisico (LASCH, 1983).

Suas multiplas e sedutoras imagens povoam as publicidades, os filmes,
novelas de TV e as revistas especializadas “femininas” e “masculinas”.
Modelos publicitérios se tornam modelos em atores/atrizes que fazem
chorar de inveja milhdes de homens e mulheres prisioneiro de corpos
obsoletos e horriveis: obeso, flacido e cheios de fraquezas. Dois
caminhos se apresentam aos jovens perplexo diante das maquinas e
comunicar e outras, para aplacar esta inveja das maquinas que ameaga se
tornar caracteristica de identidade dos jovens de hoje: descartar o corpo e
perder-se na imaterialidade de ciberespaco e da realidade virtual; ou
buscar, os meio das promessas da tecnologia, a perfeicdo de um corpo
que corresponde aos padrdes de publicitarios e que tem vantagem de ndo
envelhecer (BELLONI, 2018, p. 9).

O trabalho realizado ao longo do tempo pela inddstria cultural é entendido com o
fato de viver e se promover por meio da imagem. Diante disso, percebe-se uma mudanca
no comportamento social de acumulacéo. Estudos apontam que as pessoas estdo fadadas ao
decorrente sentimento egoista ao se preocuparem apenas com a sua imagem. Trabalham
para satisfazer as suas necessidades subjetivas enclausuradas pelo modelo social. Frente a
utopia do modelo cultural, faz-se presente em nossas vidas as promessas persuasivas
(LOPES, 2014).

A sociedade esta fadada a um colapso de experiéncias pessoais designadas pelo
modelo cultural vivido. As pessoas sdo respectivamente levadas a restricdo social,
desrespeitando o desenvolvimento da plenitude do seu conhecimento. Quanto a essa
desqualificacdo acerca da prépria historia, quanto menos sabe do seu passado e de seu
presente, o seu futuro se torna duvidoso. O homem foi se desenvolvendo e aperfeigoou as

suas experiéncias de dominagdo da natureza, pois dela sai 0s bens que sustentam e
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satisfazem a necessidade do ser humano, mas o seu dominio serve apenas para controlar a
distribuicdo de riqueza. As realizacBes do conhecimento sdo facilmente construidas e
destruidas, ao mesmo tempo, e a ciéncia e a tecnologia podem ser utilizada para sua
prépria extin¢do (LASCH, 1983).

O interesse pelo corpo aumentou as formas de suas exploragdes disseminadas em
forma de promocéo a saude. O que presenciamos sdo as promocges de habitos alimentares,
desafios infantilizados de quem emagrece rapidamente, quem faz mais abdominais ou
quem perde peso mais rapido. Esses discursos desafiadores deixam de problematizar o lado
da composicdo corporal, pois cada organismo reage de forma diferenciada e cada pessoa
tem um metabolismo diferenciado. Suprimindo esse conhecimento partem para o sacrificio
a fim de pensar que sem a boa forma ndo serdo vencedores e a qualquer outro que nao
aceita se jogar ou se enquadrar nesse desafio visto como estranho. O mal do século € o mal
do corpo, mas para isso ela segue na risca do desenvolvimento do pensamento consumista
(LASCH,1983).

Propaganda para mudar o mundo, que bobagem! A propaganda faz da
linguagem um instrumento, uma alavanca, uma maquina. A propaganda
fixa 0 modelo de ser dos homens tais como eles se tornam sob injustica
social, na medida em que ela os coloca em movimento. Ela conta com o
fato de que pode contar com eles. No intimo, cada um sabe que sera
transformado pelo num outro meio, com a fabrica. A flria que sentem
guando se deixam levar por ela é a velha furia dirigida contra o jugo,
reforcada pelo pressentimento de que a saida indicada pela propaganda é
uma falsa saida. A propaganda manipula os homens, onde ela grita
liberdade, ela se contradiz em si mesma (ADORNO; HORKHEIMER,
2006, p. 209).

O homem ludibriado pelas fascinaces e tomado pela autorrealizagdo dos seus
desejos, no qual é prometido pela industria cultural, deixou de se preocupar com as
condicdes reais de sua realidade, unificou os desejos em si mesmo, as ameacas reais do seu
cotidiano ja ndo fazem sentido e se preocupam em prolongar ainda mais a sua vida e viver
para ao agora, 0 Viver para si no narcisismo coletivo em que a sociedade é acometida
(EVARISTO, 2014).

A transformacéo social ocorrida durante a revolugdo industrial mudou totalmente as
relagcOes da vida. Essa interferéncia ocorreu pelo alimento narcisista ja existente em cada
individuo. Sendo assim, alimentar esse sentimento se tornou eficaz a medida que a relagéo
entre o produto e o individuo se incorporaram. Diante disso, 0 que se tem em vista das

relacbes humana séo situacbes defasadas e frustradas. Esse sentimento de frustracdo é
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alimentado em seu consciente pela privagédo, o de ndo pertencimento a algo que alimenta a
busca incessante de satisfazer as suas necessidades (LOPES, 2014).

As pessoas sempre estardo prontamente inclinadas a incluir entre os
predicados psiquicos de uma cultura os seus ideais, ou seja, suas
estimativas a respeito de que realizagBes sdo mais elevadas e em relagédo
as quais se devem fazer esforcos por atingir. Parece, a principio, que
esses ideais determinam as realizagfes da unidade cultural; contudo, o
curso real dos acontecimentos parece indicar que os ideais se baseiam nas
primeiras realizacGes que foram tornadas possiveis por uma combinacgédo
entre os dotes internos da cultura e as circunstancias externas, e que essas
primeiras realizages sdo entdo erigidas pelo ideal como algo a ser levado
avante. A satisfacdo que o ideal oferece aos participantes da cultura é,
portanto, de natureza narcisica; repousa em seu orgulho pelo que ja foi
alcangado com éxito (FREUD, 1927, p. 9).

A comparacdo da utilizacdo do corpo em diferentes épocas marca a sua finalidade.
O corpo foi escravizado e ideologicamente libertado, mas a sociedade passou por uma
outra escravidao: nem pela forca e nem pela chibata, mas pela ideologizagéo da satisfacéo.
Foram inseridas no meio em que vivem destinadas a reproduzirem 0s costumes da sua
cultura. Criou-se a sua personalidade dada pela socializacdo. Este processo é decorrente
pelas formas que a familia, escolas e por outros agentes de formacdo do carater
apresentaram a modificacdo do homem para que se adequasse ao modelo social dominante.
No entanto, o modelo tecnolégico é apenas um dos preceitos proeminentes de uma
organizagao cultural narcisista (LOPOES, 2014).

Dominado pelo fetiche e pelos instintos do desejo em determinado momento da sua
racionalidade, esse dominio propositalmente foi coagido devido ao processo de
socializagdo cultural, mas quando a cultura (cultura industrializada) desenvolve maneiras
de expor os sentidos natos do ser humano (subjetividade) se desenvolve o fascinio pela
realizacdo do seu objeto de desejo. A psique, alvo da industria cultural, traz a tona desejo
reprimidos. O que vivenciamos sdo as paixdes predominantemente momentaneas. O corpo
na sociedade capitalista tem um sentido de valor e de troca. Sdo glorificados e enaltecidos
devido ao valor que recebem em troca. Diante dos inmeros modelos presentes, 0 que se
tem notado na sociedade € que a industria cultural criou um mal estar da propria imagem
(LOPES, 2014).

As buscas pelas corre¢des corporais séo tentativas de encontrar uma autenticidade
que lhes foi tirada. Diante da insatisfacdo da prépria imagem, ha sempre uma readaptacao

no seu proprio eu. A readaptacdo do seu corpo tem de ser notada pelas outras pessoas que
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dao aval de aprovacdo do procedimento. O ser narcisista acredita que nada existe a sua
volta se ndo a sua propria imagem (EVARISTO, 2014).

Os meios de comunicacdo de massa na qual se propaga o culto ao corpo da a forma
e intensifica os sonhos narcisistas. O corpo precedente de fama e gléria torna na visédo do
homem comum uma identificagdo no modelo de imagem a qual deseja. “Os sujeitos
narcisistas ficam agarrados a propria imagem; sdo incapazes de distinguir entre uma
imagem do que se imaginam ser do que realmente sio” (FERNANDO; MOYSES, 2013, p.
234). Eles se identificam com uma imagem irreal, idealizada. Desse modo, tornam essa
imagem seu espelho.

O mal estar da propria imagem € apenas um método criado para que o individuo
possa, de certa forma, adquirir gradativamente os produtos. As questfes levantadas pelas
propagandas dos produtos de beleza seguem como uma ferramenta que desperta a
inferioridade pessoal, mas que a0 mesmo tempo propaga a solugdo para o respectivo
problema. O narcisismo coletivo segue uma risca. Ao despertar o desejo por si mesmo,
obrigatoriamente, tem de o satisfazer. ApoOs isso é necessario que seja aprovado pelos
outros. Logo, ndo existe eu sem vocé. Ou seja, ha uma disputa de enquadramento no
modelo social corporal. Esse mal estar ou “inveja” pelo outro melhor denota o quanto
ainda tem de melhorar a sua aparéncia (LASCH, 1983).

Temos hoje um novo contexto social narcisista, como uma relevante
fragmentacdo da subjetividade, ou seja, com o individuo com uma
multiplicidade de identidades que privilegia 0 eu. Assim, o0
individualismo é dado como o centramento absoluto do sujeito,
impedindo-o de admirar o outro em sua diferenca radical ja que ndo
consegue descentrar-se de si mesmo. (FERNADO; MOYSES, 2013, p.

235).
A sociedade sofre por pensar menos do que mais. O mundo irreal substitui o mundo
real. Isto demonstra que as pessoas buscam refligios para o seus problemas e afli¢des. O
conceito de liberdade avanga ao mesmo tempo que as forgas produtivas se desenvolvem e
se tornam reais, mas por outro lado cresce ainda mais a forma de dominacgédo. O conceito s6
se constitui em oposicdo a forma social estabelecida e ndo ha liberdade sem que haja
autonomia. Neste caso, 0 modelo social existente caracterizado pelo progresso promete
uma vida digna e cheia de felicidade e satisfagdo determinada, uma nédo liberdade
existente. A satisfacdo é gerada na negacdo de todo sofrimento existente na cultura e é
desse modo que se envolve na insatisfacdo e no sofrimento permeados por ela. Portanto, a

alienaco psiquica e social trabalha para 0 mesmo senhor (CROCHIK, 2003).
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Para (Crochik, 2003), o contexto social estd completamente desordenado aos
discursos que se colocam vivos hoje como ndo se houvesse amanhad. E um discurso, por
outro lado, completamente compulsorio. Entendemos que s6 pensar no hoje corresponde
em sua satisfacdo; o amanha ndo importa, pois 0 amanha é uma duvida. N&o temos ideia de
como ele serd. Por isso queremos tudo agora: “assim aturdido ndo tem tempo para pensar.
E sem pensar, ndo aprende a se relacionar. E sem se relacionar, perde poder consciente. E
sem consciéncia perde-se na massa humana. E hoje membro andnimo de uma comunidade
estatistica (EKSTERMAN, 2018, p. 17).

Narcisista ndo € mais aquele que se ama, mas aquele que ndo consegue
amar. Ndo é um vaidoso, porque 0 vaidoso deseja um parceiro ou
parceira; € um que esta divorciado dos sentimentos do mundo e se retrai
para dentro de si mesmo. Armadilha que o destroe, porque néo existe o
"dentro de si mesmo" sem a concomitante relagdo com alguém, ou algo
gue tenha sido antropomorfizado (...) Narcisismo é um estado grave de
incapacidade mental de conectar-se com o proximo, resultante da retracdo
dos interesses pelas coisas da vida diante dos desafios do trauma e do
guotidiano insuportavel (EKSTERMAN, 2018, p. 18).

Essa regresséo dos sentimentos de humanizacdo na qual se reconhece e reconhece 0
outro como parte de sua existéncia foi um processo de escravizacdo do homem por etapas:
primeiro, historicamente, superamos o servilismo - a escraviddo de forma ideolégica. Por
outro lado, submetemo-nos a outro tipo de serviddao a qual nos degrada. Tomados pelos
discursos liberais da autonomia nos deslumbramos pelo processo de produgéo em massa. O
corpo imerso neste contexto ndo passa apenas como ser objeto da producdo, mas também
como produto. Além disso, a subjetividade de certa forma foi transformada em mercadoria.
O que vivemos é uma sociedade evoluida tecnologicamente, mas regredida humanamente
(LASCH, 1983).

A sociedade ndo se tornou egocéntrica simplesmente pelos meios midiaticos, no
entanto, foi um processo de adaptacdo a esse caos. Os fatos histéricos apontam que o
modelo social liberal vem educando gradativamente, referindo-nos ao modelo social
capitalista. Sendo assim, quanto maior divisdo do trabalho maior a individualizagdo
pessoal/subjetiva. O progresso histérico da sociedade passa por um modelo no qual foi
necessario desenvolver o sentimento da individualizagdo, consumo, satisfacdo e liberdade
enquanto o homem usufrui desse sentido e que o resigna (EKSTERMAN, 2018).

Lasch (1983) denuncia gradativamente esse processo do narcisismo coletivo
durante o desenvolvimento do trabalho. Para ele, o sucesso profissional acentuava por um

lado um desejo incessante de crescer, pois 0s jovens burocraticos tinham a pretensdo da
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promocdo pela de seus superiores, necessariamente, a busca pela superacdo de seus
antepassados e promogédo de outra geracdo. Os homens vistos como capacidades iguais
dentro do seu meio produtivo disputavam uns contra os outros na condi¢cdo de um nimero
limitado de cargo.

Em nome do progresso, a forca de vontade, iniciativa e a autoconfianga de
desenvolver o mito do sucesso 0s levam a manter a postura, pois isso 0s movem a
autoconfianca sob o seu comando em que deu lugar ao homem cheio de espiritualidade
para causar boas impressdes e vender a sua imagem para conseguir sucesso (LASCH,
1983).

Em uma sociedade na qual o sonho do sucesso foi esvaziado de qualquer
sentido além dos seus proprios, 0s homens nada possuem para medir seus
proprios feitos, a ndo ser feitos de outros homens. A auto aprovagdo
depende do reconhecimento e aprovacdo do publico, a qualidade dessa
aprovacao sofreu importante mudanga por meio do direito préprio. A
opinido publica de amigos e vizinhos, que antigamente informavam a um
homem que havia vivido uma vida util, baseasse na apreciagdo de suas
realizacbes. Hoje em dia, os homens buscam um tipo de aprovacdo que
aplaude ndo as suas agles, mas seus atributos pessoais. Desejam néo
tanto ser estimados, mas sim admirados. Desejam ndo a fama, mas o
fascinio e excitagdo da celebridade. Querem antes, serem, invejados do
respeitados. O orgulho e ganancia, os pecados do capitalismo ascende,
deram lugar a vaidade (LASCH, 1983, p. 87).

Ao nos depararmos aos meios das midias sociais percebemos que estas retratam as
suas realizacOes mais satisfatdrias, no entanto, quando postado algo deve-se ter um nimero
determinado de likes e comentarios enaltecendo as suas acfes ou as suas fotos para que
possa, de algum modo, satisfazer-se (SOUZA, 2014). As pessoas admiram a sua Vvitdria e
se sentem vitoriosas com a superacao de corpo a fim de ser reconhecido por meio de seus
seguidores. Tem de mostrar o quanto € feliz com vida que se leva, as realizagdes e entdo
despertar por traz da tela o desejo de viver aquele momento e o sentimento de insatisfacao
por ndo ter conseguido realizar algo, mas mostra-se as pessoas que como muito esforgo e
dedicagdo ela também pode se realizar. Ou respondemos do mesmo modo propagando
fotos para também mostrar a nossa felicidade naquele momento (SOUZA, 2014).

Ao avaliar esse processo de autorrealizagdo como uma personalidade orientada pelo
mercado, até mesmo quando referimos que o homem perdeu as formas espontaneas de se
expressar, indagamos que é necessario que se siga 0 modelo de se apresentar. O individuo
tem de se apresentar de acordo com 0 meio que esta inserido no momento. Se vocé néo

sorrir, é jugado pela falta do mesmo. Se é muito espontaneo, tem que se conter. Se é
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critico, tem de se calar. Ou seja, em busca de uma personalidade agradavel para mascarar e
ser aceito. “A vida moderna ¢ tdo profundamente invadida por imagens eletronicas que nao
se pode responder aos outros com ag¢des” (LASCH, 1983, p. 73). O narcisista depende do
outro para admirar seu feito e depende dos outros para avaliar a sua autoestima.

O narcisista ndo é aquele que admira a si mesmo. A soliddo é a arma de suas
maiores dividas, sua inquietacdo. A soliddo estd na inseguranca de que precisa que 0 seu
ego seja alimentado, refletindo-se nas acbes de outras pessoas. Para ele, 0 mundo é um
espelho. Perseguido constantemente pelos acumulos de sua subjetividade e por um vazio
interior, busca a paz interior sob condi¢fes que caminha ao seu oposto. A industria cultural
se torna a sua aliada, guiando-o pelo caminho do consumo e da satisfagdo momentanea. A
sociedade moderna ndo tem um futuro, mas dedica os seus esforcos de pensamento no
agora; vemos o amor pelo outro como sacrificio (MARGALHAES, 2014).

O corpo cortado, aberto, mapeado, examinado, violentado, exposto,
comercializado idolatrado... que corpo é esse que nos aparece hoje?
Obsoleto? Talvez! Mas cada vez mais em sena. Marcas no Corpo,
expressdo deliberadas, cicatrizes como ‘tragos indeléveis”, como
lembrangas na pele. Na falta dessa narrativas e face as necessidades de
um suporte que possa sustentar essa experiéncia de ficcdo, cortam-se 0
corpo, mas, novamente nao apenas 0 COrpo mas como 0 que pode dispara
um movimento, um discurso (NOVAES; VILHENA, 2016, p. 85).

“Vivemos um mundo mais para imagem do que para si mesmo” (NOVAES;
VILHENA, 2016, p. 87,) A cultura do narcisismo busca de longe promover o bem estar
subjetivo. Aliena o sujeito aos ideais existentes como se fossem 0s Unicos existentes,
provocando um mal estar subjetivo e social. Essas imagens no mundo moderno
transformam homens para acreditar em imagens abstratas como verdadeiras existéncias.

O vazio interior, mesmo as pessoas cercadas de objetos e pessoas ao seu redor
ainda assim ndo o satisfaz. O que procura ndo encontra ao seu redor nem em seus objetos
adquiridos nem no convivio social. Entdo, o que procura para satisfazé-lo? O recorte da
imagem que foi atribuida como um signo de prosperidade, realizacao e felicidade é o que
deseja adquirir por meio de seus esforcos. Cada dia d& o melhor de si, mas a cada dia sua
necessidade muda. Essa mudanca fica de acordo com 0s novos modelos existentes a todo
momento e é preciso que esse modelo social esteja em constante metamorfose, gerando
novas necessidades (CAMARGO, 2010).

O amor e odio pelo corpo retrata essa mudanca. Em determinado periodo o que se

via eram pessoas buscando um rendimento corporal, querendo aumentar seus bustos, ter
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um abdomen definido, rostos finos - entre outros. As pessoas querem se sentir desejadas.
H& técnicas de torturas ao corpo para alcancar resultados imediatos na busca para se
ressignificar (MARTINS, 2010).

O seu corpo traduz o profundo dispersar pela propria imagem que ndo tem um
significado a partir do seu objeto de desejo. Essa relagdo do objeto do desejo de se
substituir mostra o condicionamento da subjetividade. A prépria identidade se desfaz com
identidades produzidas por meio de um roteiro comercial produzido. Todos desejam ser
unicos, porém caminhamos para preceitos de experiéncias coletivas em que nos tornamos
iguais (MARTINS, 2010).

Para pensar em ideal de beleza podemos relaciond-lo como um dos prazeres
humanos. Essa forma de expressdo é colocada no mundo inteligivel como um modelo de
verdade universal, ou seja, um modelo platénico que transcende e atribui a beleza como
medida normativa que rege a sua vida. A ideia do corpo perfeito € uma imposi¢cdo moral
que faz com que o individuo se sujeite a um ideal de beleza e a uma prética social
moralizadora que convém formar subjetividade sujeitadas (ANDRE, FERNADO, 2010).

O homem com o pensamento reificado ndo consegue se diferenciar entre seus
proprios propositos, pois estdo condicionados a passar pelas mesmas experiéncias, 0s
mesmos propositos, buscando o sentido da vida iguais a tantos. Ha pessoas de diferentes
aspectos, porém semelhante em quase todos seus atos, estilos, roupas e a propria
personalidade, todavia sem conhecer a si mesmo, mas torna sempre conhecer ao outro
como sendo a sua inspiracao a sua personalidade (MAROCHI, 2015).

Novaes e Vilhena (2016) fazem uma dura critica da perda de autonomia sobre o
corpo, eles comparam o corpo com um cadaver. Ao fazer essa comparagdo propdem
denunciar um corpo sem subjetividade, um corpo que se mascara por meio das mudancas
exageradas submetidas a uma pressao cultural narcisista em que presenciamos pessoas que
tentam mascarar a realidade da morte. Lasch (1983) descreve que um dos grandes medos
dos homens € a morte. Fazem de tudo para se aproveitar, pagam para ndo ver e se desviar
da morte.

No entanto, a cultura contemporanea criou homens com um prazo de validade. O
medo do envelhecimento é uns dos medos que o narcisista tem de ser substituido. As
experiéncias sociais ndo permitem que sejam ultrapassados. Essa dificuldade de lidar com
a velhice ¢ uma ideologia disseminada ao longo das experiéncias sociais de viver

eternamente a juventude. Na sociedade industrializada, o horror de viver essa passagem da
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vida comeca antes mesmo de chegar a meia idade. Essa transi¢do psicolégica da imagem
provoca a desvalorizagdo da mesma, causando anglstia de um corpo em metamorfose
(LASCH, 1983).

Os modelos sociais atuais desfavoraveis aos idosos na forca fisica e a aceitagédo de
seus limites impBem uma série de restricbes, o0 medo da inutilidade. O medo do
envelhecimento esta ligado diretamente com a personalidade narcisista. H& a necessidade
de um controle que gera desconforto ao se olhar no espelho e ver as marcas da ordem
natural do homem (SOUZA 2014). Em uma sociedade que aprendeu que a imagem
corporal se tornou a chave para o sucesso pessoal, desvencilhar-se da imagem de juventude
é dificultoso, pois implica aceitar a forma natural e as transformacgdes do corpo ao longo de
sua vida. No entanto, busca-se por outros meios arrumar esse corpo e imagem. O corpo se
tornou uma maquina que precisa de reparos a todo tempo. Na sociedade moderna somos
seres com prazos de validade (SANTOS, 2013).

O slogan “Meu corpo, minhas regras” apresenta um corpo sem limite de regras,
dando autonomia para fazer o que quiser fazer com ele sem pensar nas consequéncias que
isso pode trazer. Sendo assim, em uma sociedade que tudo se transforma a todo tempo, o
que era ontem ndo € hoje e amanha também ndo sera 0 mesmo. As pessoas buscam se
satisfazer no presente, tentando se enquadrar em modelo social que a todo tempo exige
mudancas estruturais fisicas e psiquicas que, por sua vez, degrada e torna o ser menos

humanizado.
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A anorexia nervosa é uma doenca que esté relacionada a angustia frente ao objeto e
ndo necessariamente poderia estar relacionada diretamente s6 com a imagem
industrializada. Mas os levantamentos de pesquisa nos quais estdo inseridos os estudos de
causas apontam que a imagem corporal e a sua comparacdo com a imagem industrializada
tém aumentado. Os estudos da psicanalise de desenvolver o ser humano a partir da sua
autoanalise, tentando buscar um fim para o sofrimento psiquico humano é confrontado
diretamente com a transicao frequente do estado emocional dele.

A Escola de Frankfurt ou Teoria Critica explica pelos fendmenos sociais 0
comportamento compulsivo da imagem como uma das formas de escravizar o ser humano
na atualidade. Diante disso, verificamos que pessoas que desenvolvem doencas
psicoldgicas a fim de satisfazer um pseudoimagem busca nisso algo para se satisfazer. A
aceitacdo dessa problematica como uma verdade absoluta do ser humano coopera para a
reificacdo da subjetividade. Contudo, a reprodugdo da imagem irreal em corpo comprova
que ele é tratado como uma maquina muda constantemente. Aos termos a insatisfacdo
mediada pela industria, podemos a qualquer momento alterar o corpo.

A inddstria cultural promete o que ndo pode cumprir: preencher um vazio que ela
mesma suscita. A angustia que o individuo se encontra é o sentimento que ele quer sentir
na insatisfagdo consigo mesmo. Ele se torna servo dos desejos insaciaveis na busca pela
perfeicdo descrita por Lasche (1983) como a cultura do narcisismo.

Essa busca incessante para saciar 0s desejos com relacdo ao objeto de desejo
confirma os estudos feitos por Adorno e Horkheimer na “Dialética do Esclarecimento”. O
homem reificado na subjetividade é transformado em coisa que consome em parte,
conscientemente, mas naturalizado com o desejo do consumo ao tentar se saciar atribuindo
aos objetos um valor significativo de descaracterizacdo como proprio homem e capaz de
ter um sentimento de igualdade e equidade com o préximo e consigo mesmo.

Lasch (1983) aponta que educacao basica € permeada pelo consumo. A sociedade é
educada apenas para satisfazer a necessidade basica do mercado. Deparamos com um
modelo de educacdo com a propria mercadoria. A sociedade ao ter o conhecimento minimo
¢ a0 mesmo tempo vitima e agente do estado no qual ela permanece. Por isso, permanece
estatico pronto para consumir. Do seu ponto de vista, tudo se tornou em mercadoria. O
estdgio em que a educacdo se encontra separado por questbes politicas mostra que a
educacdo ¢ compartimentada nesse modelo educacional e designa homens diretamente para

suprir as necessidades do mundo trabalho. O autor se mostra confiante em seus discursos
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na educacao superior, pois forma individuos pensantes e que defendem o seu préprio bem
coletivo.

Ele apresenta que o mundo liberal vem educando os individuos para serem
individualista, seu conhecimento torna-se uma necessidade para compor a sua imagem de
intelectual, mas que defende a propria opressdo. A capacidade intelectual do sujeito é
usada para compor um ideal de vida. O sujeito tem de se esforcar cada vez mais de um
jeito honesto para suprir a necessidade de sua vida. A sua imagem é utilizada pelo mercado
como sindnimo de perseverante. 1sso o enche de si mesmo ao olhar para sua propria
historia de vida. Uma sociedade que tem pretensées de realizar por meio da educagdo se
torna um fruto da transicdo do discurso liberal que transcende todas a areas estruturais do
ser humano.

Freud descreve que esse comportamento é realcado culturalmente devido o
comportamento dos pais que colocam o filho como centro de todas as possibilidades.
Quando ele se realiza, coloca a realidade dos seus pais que um dia tiveram de deixar as
suas realizacGes para tras e com isso o individuo ndo consegue estabelecer uma relacdo em
que 0 objeto de desejo é o (outro) como parte integradora de si, e se Vé ao ponto de
enxergar a superioridade. Nisso, temos um individuo que ndo rompeu 0 narcisismo
primario. Contudo, na outra face dessa realidade temos um individuo que toma para si a
imagem inferiorizada: o de ser impotente. Nessa realizagdo de imagem podemos constatar
que ele adquire a vergonha na falta de confianca confrontado por pessoas que apresentam
um seguranca de si mesma. Essa perda da autonomia pode gerar um individuo incapaz de
exercer o seu direito.

Portanto, a escola tem um grande papel nessa formacdo. Nao podemos reduzir a
educacdo em apenas conteddos programados visto que lidamos com processo de formagéo
de pessoas. As criancas presentes nas escolas sdo seres compostos de subjetividade em
formacdo. Sendo assim, € necessario trabalhar a autonomia para além da imagem de
consumidores consciente, mas em pessoas que consigam viver em um mundo de diferentes
contextos ao passo de ndo esconder as suas caracteristicas, submetendo-se a tal

comportamento.



138

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADORNO, Theodor W. OS pensadores. Editora Nova Cultural Ltda. Disponivel em >
http://www.verlaine.pro.br/txt/adorno-fetichismo.pdf > Acessado em: 12/03/2014.

ADORNO, Theodor. W. HORKHEIMER, Max. Dialética do Esclarecimento. Traducdo
de Guido Antonio de Almeida — Rio de janeiro 2006.

ADORNO:; Theodor w. teoria da semicultura. Ed. Universidade federal de Rondonia,
VVolume XIII — Porto velho, 2005. Disponivel em >
http://www.primeiraversao.unir.br/atigos pdf/191 .pdf Acesso em > 14/12/2017.

ADRIAN, Nelson. Cultura de Massa ou Industria Cultural. Disponivel em:
www.primeiroconceito.com.br/site/wpcontent/uploads/2012/02/culturaDeMassa.pdf,
acesso em 22 de novembro. 2017

AFFONSO; Christianne de Vasconcelos. SONATI; Jaqueline Girnos. Desnutricdo e
Transtornos Alimentares. 2018. Acesso em 09/01/2018. Link>
https://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/deafa/qvaf/alimen saudavel cap7.pdf

ALVES; et al. Prevaléncia de sintomas de anorexia nervosa e insatisfacdo com a
imagem corporal em adolescentes do sexo feminino do Municipio de Florianodpolis,
Santa Catarina, Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 24(3):503-512, mar, 2008
Acesso em 08/01/2018.

ANDRE. M. Gaio. FERNADO. M. Gaio. A era do narcisismo: Aspecto da
Subjetividade contemporanea.

ANTUNES, Debora Christina. Por um conhecimento no mundo falso. Teoria critica,
pesquisa social e empirica e the Authoritarian Personality. Paco Editora — 2014

BARBOSA, Denise da Silva. Anorexia mental, novo sintoma: Uma Patologia de
separacdo. Tese, Minas Gerais, 2014.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2134337 Acesso em: 05/03/2018.

BILENKY. Marina K. Vergonha: sofrimento e dignidade. Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Sao Paulo Ide (S&o Paulo) vol.37 no.58 Séo Paulo jul. 2014

versao impressa ISSN 0101-3106
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-31062014000200012

BRANCO, Andreza Carla Lopes Castelo. Avaliagdo dos aspectos neuropsicoldgicos de
pacientes com anorexia nervosa em internacdo hospitalar. Dissertacdo, Mestrado em
Psicologia, Sao Paulo, 2016.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=4832047. Acesso em 05/03/2016.



http://www.verlaine.pro.br/txt/adorno-fetichismo.pdf
http://www.primeiraversao.unir.br/atigos_pdf/191_.pdf
https://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/deafa/qvaf/alimen_saudavel_cap7.pdf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2134337
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2134337
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=4832047
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=4832047

139

BRASIL, BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria da Educacdo Basica. Base nacional
comum curricular. Brasilia, DF, 2016. Disponivel em: <
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/#/site/inicio>. Acesso em: dez. 2018.

BRASIL, Mistério da Educacéo. Secretaria de Educacao Basica. Parametros Curriculares
Nacionais: ensino médio. Brasilia, DF: MEC, 2000.
http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/blegais.pdf>. Acesso em: set. 2018.

CAMARGO, Ariane de Oliveira, Considera¢fes da anorexia na adolescéncia.
Dissertacdo de mestrado, 2010..

CARVALHO, Renata Corréa. O estatuto do desejo na Anorexia: Uma leitura
psicanalitica. Dissertacdo de mestrado, 2010.
http://livrosO1.livrosgratis.com.br/cp144345.pd. Acesso em 02/03/2018.

CASSIMIRO; Erica Silva. GALDINO; Francisco Flavio Sales. SA; Geraldo Mateus. AS
CONCEPCOES DE CORPO CONSTRUIDAS AO LONGO DA HISTORIA
OCIDENTAL: DA GRECIA ANTIGA A CONTEMPORANEIDADE Universidade do
Estado do S&o Jodo del-Rei/MG, n.14, 2012 Disponivel em < https://ufsj.edu.br/portal2-
repositorio/File/revistalable/4 GERALDO CONFERIDO.pdf > Acesso em: 12/01/2018.

CAVAGNARI; Daniel Weigert PAULA; Roséangela Pires. A Influéncia Da Midia Na
Construcdo Da Beleza. Acesso em: 13/01/2018. Disponivel em > Link
http://tcconline.utp.br/media/tcc/2017/05/A-INFLUENCIA-DA-MIDIA-NA-

CESTARI, Leila Maria Quiles. O ideal corporal da magra saudavel: Norma médica e
resisténcias do feminino na Anorexia nervosa. Dissertacdo de mestrado, Ribeirdo Preto,
2011. http://www.scielo.br/pdf/rlae/v20n2/pt_04.pdf Acesso em 02/03/2018.

COELHO, Teixeira. O que é industria cultural. 8. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1993. 109
Disponivel em > http://www.ceap.br/material/ MAT05032013224040.pdf Acesso em>
15/05/20117.

CONSTRUCAO-DA-BELEZA .pdf

CUNHA, Elida. Oi meu nome é Ana: Um estudo fenomenolGgico-existencial da
experiéncia de mulheres com anorexia. Dissertacdo, Mestrado em Psicologia, Rio grande
do Norte, 2015.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2648388 Acesso em: 05/03/2018

DEBORD. Guy. Sociedade do Espetaculo. Disponivel em <
http://www.ebooksbrasil.org/adobeebook/socespetaculo.pdf> acesso em: 17 de setembro
de 2017.

DUARTE; Rodrigo. A ESTETICA E A DISCUSSAO SOBRE INDUSTRIA
CULTURAL NO BRASIL Disponivel em
<file://IC:/Users/Josu%C3%A9%20Cristiano/Downloads/8649364-27835-1-PB.pdf >
Acesso em: 12/05/2018. Acesso em> 10/01/2018.



http://livros01.livrosgratis.com.br/cp144345.pd
https://ufsj.edu.br/portal2-repositorio/File/revistalable/4_GERALDO_CONFERIDO.pdf
https://ufsj.edu.br/portal2-repositorio/File/revistalable/4_GERALDO_CONFERIDO.pdf
http://tcconline.utp.br/media/tcc/2017/05/A-INFLUENCIA-DA-MIDIA-NA-
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v20n2/pt_04.pdf%20Acesso%20em%2002/03/2018
http://www.ceap.br/material/MAT05032013224040.pdf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2648388
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2648388
file:///C:/Users/JosuÃ©%20Cristiano/Downloads/8649364-27835-1-PB.pdf

140

FERRAO; Ygor A. MIGUEL; Euripides C. TORRES; Albina r. Transtorno dismérfico
corporal: uma expressao alternativa do transtorno obsessivo-compulsivo? Rev Bras
Psiquiatr. 2005;27(2):95-6. Acesso em 16/01/2018 link:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/12502/S1516-
44462005000200004.pdf?sequence=1

FREITAG; Barbara. A teoria critica ontem e hoje. 5. Ed. Sdo Paulo — 1994

FREITAS; Clara Maria Silveira Monteiro. LIMA; Ricardo Bezerra Torres. LUCENA;
Antonio Silva Ademar. O padréo de beleza corporal sobre o corpo feminino mediante
0 IMC Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sdo Paulo, v.24, n.3, p.389-404, jul./set. 2010.
Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v24n3/a10v24n3.pdf > Acesso em:
12/01/2018

FREUD, Sigmund. Futuro de uma llusédo, o Mau - Estar na Civilizacdo e outros
trabalhos. Edi¢do Standard de obras brasileiras de Psicologia completas de Sigmund
Freud. Editora Imago.

LOPES, Claudia Mazur. Identidades bulimica e anoréxica nas redes sociais.
Dissertacdo, Mestreado em Psicologia Social, 2014.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf Acesso em: 04/03/218.

GULART; Marcela. A Conceituacdo Da Anorexia Nervosa E Sua Histéria. PUC — Rio
de Janeiro 2017. Acesso em 14/01/2018. Disponivel em:

HORKHEIMER, Max. A presente situac¢éo da filosofia social e as tarefas de um
instituto de pesquisa social. Conferéncia de posse na direcdo do Instituto de pesquisa
social de Frankfurt — 24 de janeiro de 1931.
http://200.145.6.238/bitstream/handle/11449/97558/camargo _ao_me_assis.pdf?sequence=120
15&isAllowed=y Acesso em 02/03/2018
http://www?2.dbd.puc-rio.br/pergamum/tesesabertas/0115556 _03 cap_02.pdf > Acesso em
12/01/2018.

KUNZ, Eleonor. Transformacéo Didéatica pedagogica do Esporte. Editora Unijui. ljui
Rio Grande do Sul, ano 2009.

KANT, Immanuel. Resposta a pergunta o que é Esclarecimento [<Auflkarung>]?.
Disponivel em: http://coral.ufsm.br/gpforma/2senafe/PDF/b47.pdf Acesso em 07/06/2018

LASCH. Christopher. Cultura do Narcisismo. A vida americana numa Era de
Esperanca em Declinio. Traducdo Ernani Pavaneli Editora: Imago Editora — Rio de
Janeiro, 1983.
Link>https://www.researchgate.net/profile/Francisco_Vasconcelos4/publication/5525687
Prevalence_of symptoms_of anorexia_nervosa_and_dissatisfaction_with_body _image a
mong_female_adolescents_in_Florianopolis_Santa_Catarina_State_Brazil/links/56f146300
8aeb4e2ede8d0ea.pdf


http://www.scielo.br/pdf/rbefe/v24n3/a10v24n3.pdf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf
http://200.145.6.238/bitstream/handle/11449/97558/camargo_ao_me_assis.pdf?sequence=12015&isAllowed=y
http://200.145.6.238/bitstream/handle/11449/97558/camargo_ao_me_assis.pdf?sequence=12015&isAllowed=y
http://www2.dbd.puc-rio.br/pergamum/tesesabertas/0115556_03_cap_02.pdf
http://coral.ufsm.br/gpforma/2senafe/PDF/b47.pdf

141

LOPES, Claudia Mazur. Identidades bulimica e anoréxica nas redes sociais.
Dissertacdo, Mestreado em Psicologia Social, 2014.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf Acesso em: 04/03/218.

MACEDO, Christine Garcia. Ari. Danca na cultura da escola para uma danca na
cultura escolar. 2008. Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd143/danca-na-
cultura-da-escola.htm acesso em 20 de novembro de 2014.

MAGALHAES, Evaristo Nunes. A Clinica Lacaniana Da Anorexia. Tese. Programa
Ciéncia da Saude. Belo Horizonte, 2014.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.|sf?popup=true&id trabalho=1509435. Acesso em: 05/03/2018

MAROCH]I, Giovana Luiza. O sofrimento psiquico subjacente em mulheres com
anorexia. Dissertacdo, Mestrado em Psicologia, Parana 2015.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf?popup=true&id trabalho=2834322. Acesso em: 05/03/2015.

MARQUES, Raissa Rabelo Corpo (in) controlavel? Consideracdes sobre a clinica da
anorexia e bulimia. Dissertagédo, Mestrado em Psicologia, 2014
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf?popup=true&id trabalho=1831010 Acesso em: 04/02/2018.

MARTINS, Mayara Margalh&s. O ideal corporal da magra saudavel: Normas médicas
e resiténcias do feminino na anorexia Nervosa. Dissertacdo de mesrtado, Fortaleza,
2010. http://livros01.livrosgratis.com.br/cp148384.pdf Acesso em 02/03/2018.

MATZER, Dulce. A Mulher Condescendente: uma reflexdo sobre a reificacéo da
imagem feminina nas capas dos jornais. Disponivel em
>file:///H:/Nova%?20pasta/23349-103218-1-SM%20(1).pdf Acesso em: 01/04/2018.

MELLO. Guiomar Namo. Politicas publicas de educacdo. Estud. av. vol.5 no.13 Séo
Paulo Sept./Dec. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40141991000300002.
Acesso em: 2018.

MENDES. O repensar da industria cultural no contexto da educacéo e da formacéao
da sociedade. Revista de estudo de literatura, cultura — Igarapé 2013.

MESZAROS, ISTVAN. Marx: A Teoria da Alienacéo, Rio de Janeiro, Editora:
Biotempo

MONTEIRO; Andréa. ESPELHO, ESPELHO MEU...: PERCEPCAO CORPORAL E
CATEGORIZACAO NOSOGRAFICA NO TRANSTORNO DISMORFICO
CORPORAL Céamara Rio de Janeiro/Setembro 2003. Disponivel
em<https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/5286/2/599.pdf> Acesso em: 15/01/2015.



https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=1509435
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=1509435
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2834322
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2834322
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=1831010
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=1831010
file:///H:/Nova%20pasta/23349-103218-1-SM%20(1).pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40141991000300002
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/5286/2/599.pdf

142

PAIVA. linete Porpino. Um diélogo sobre a cultura e construcdo do homem. Ano:
2004. Disponivel em:
http://www?2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/viewFile/42/46 Acesso em:
fevereiro de 2017.

PENA, Dayane Costa de Souza. Anorexia e 0 outro: O paradoxo na relacdo do sujeito
como o desejo. Dissertacdo, Mestrado em Psicologia, Sdo Jodo Del-Rei — MG, 2014.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2274615 Acesso em: 04/03/2018.

PENA. Breno Ferreira. O supereu e suas nuances Freud e Lacan. Belo Horizonte 2011.

PERES; Rodrigo Sanches. SANTOS; Manoel Ant6nio. Contribui¢des Do Desenho Da
Figura Humana Para A Avaliagdo Da Imagem Corporal Na Anorexia Nervosa.
Medicina, Ribeirdo Preto, 39 (3): 361-70, jul./set. 2006. Acesso em 16/01/2018.Link>
file:///C:/Users/Josu%C3%A9%20Cristiano/Downloads/392-778-1-SM%20(1).pdf

PONTES, Maila Melo Capolina. Anorexia nervosa e direito: possibilidades dialégicas em
um contexto de releitura da teoria das incapacidades. Mestreado em Direito, Belo Horizonte,
2013. http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=9079ea527e08a24d Acesso em: 04/02/2018.

RAMOS, Conrado. Industria Cultural hoje. Congresso internacional, ano: 2006.

REIS. Adriano de Paiva et al. Pedagogia historico-critica e educacéo fisica. Juiz de Fora.
Editora: UFJF, 2013.

SAVIANI. Dermeval. Educacdo: do senso comum a consciéncia filosofica. 1. Ed. Sdo
Paulo, SP. 1989.

SOARES, Carmen Lucia, Et al. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Sdo Paulo,
SP: Cortez, 1992. 119 p. (Magistério 2° grau Formacdo do professor).

SOUSA. Bruno Naegeli. Estudo psicoldgico das narrativas de weblogs pré-anorexia
(PRO-ANA). Dissertagdo, Mestrado em Psicologia, Rio de Janeiro, 2014
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=439432 Acesso em: 04/03/2018.

SOUSA; Karian Pereira de Araujo. Industria cultural

SPIGNESE; Angelyn. Mulheres famintas uma psicologia da anorexia nervosa.
Traducdo: Norma Talles — ed. Summus. Sdo Paulo. 1992 Acesso em 12/01/2018. Link
https://books.google.com.br/books?id=eb5BUZQZkMQC&pg=PA28&Ipg=PA28&dqg=aut
0+inani%C3%A7%C3%A30&source=bl&ots=PvTzx3iUih&sig=165161_mxyg8op8ZUjxe
MhimKLg&hl=ptBR&sa=X#v=0nepage&q=auto%20inani%C3%A7%C3%A30&f=false

TURKIEWICZ, Gizela. Comparacéo de atividades entre duas modalidades de
tratamento de anorexia nervosa em adolescentes: tratamento familiar e tratamento
multidisciplinar. Dissertacdo de mestrado, Sao Paulo, 2011.


https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2274615
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=2274615
file:///C:/Users/JosuÃ©%20Cristiano/Downloads/392-778-1-SM%20(1).pdf
http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=9079ea527e08a24d
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=439432
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=439432

143

file:///C:/Users/Josu%C3%A9%20Cristiano/Desktop/GizelaTurkiewicz.pdf Acesso em:
02/03/2018.

VAL, Alexandre Costa. Em defesa da clinica: A construcao do caso aplicado a
anorexia e bulimia. Dissertacdo de mestrado. Belo Horizonte, 2012
http://www.bibliotecadigital.ufmg.br/dspace/handle/1843/BUOS-92PL DB Acesso em:
02/03/2018.

VALDANHA, Elide Dezoti. Anorexia nervosa e transmissdo psiquica trangeracional:
Histdria de vida de maes e avés. Dissertacdo, Mestrado em Psicologia, Ribeirdo preto,
2013.
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=102084

Zahar, 1981. Disponivel em: <http://www.giovannialves.org/capitulol.pdf> acesso em 22
de novembro.



file:///C:/Users/JosuÃ©%20Cristiano/Desktop/GizelaTurkiewicz.pdf
http://www.bibliotecadigital.ufmg.br/dspace/handle/1843/BUOS-92PLDB
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=102084
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=102084

